
XII Zachodniopomorski Wieczorny Miting Biegowy - 16.07.2010 Białogard

Miejsce zawodów Białogard, stadion miejski
Data zawodów 16 lipiec 2010.
Kierownik zawodów Stanisław Puna
Sędzia główny Stanisław Tarnawski
Sędzia główny biegów Waldemar Hermanowski
Sędziowie główni skoków Zbigniew Wa ńczyk
Starter Andrzej Laskowski
Pomiar wiatru Katarzyna Hermanowska
Spiker Stanisław Puna
Pomiar czasu FINISHLYNX 7.23-e
Obsługa kamery Piotr Kołodziejczyk
Sekretariat Marek Ożygar

Wyniki XII Zachodniopomorskiego Wieczornego Mitingu Biegowego 

KOBIETY  
100m K  s.gł. Waldemar Hermanowski

 I seria wiatr: 0.0
1 MICHALSKA Alicja 90 STS Pomerania Szczecinek 12,50
2 KIBATSCHI Delfina 94 MKL Szczecin 12,61
3 KOTLICKA Kamila 93 MKL Szczecin 12,81
4 SROKA Olga 93 MKL Szczecin 12,88
5 FABIAŃCZYK Sylwia 94 MKL Szczecin 12,88
6 BUKOWSKA Urszula 94 KMKL Sztorm Kołobrzeg 12,94
7 NOWAK Natalia 94 MKS Hermes Gryfino 13,06

II seria wiatr:- 0.7
1 KUBACKA Dominika 94 MKS Junior Złocieniec 13,00
2 JAŚKIEWICZ Diana 94 MKL Szczecin 13,15
3 STĘPIEŃ Dominika 96 KMKL Sztorm Kołobrzeg 13,18
4 KASICA Monika 96 UKS Wieża Postomino 13,41
5 BOJKOWSKA Nikola 93 UKS Wieża Postomino 13,58
6 JAS Ewa 93 KL Bałtyk Koszalin 13,68
7 FIGURSKA Weronika 94 STS Pomerania Szczecinek 13,88
8 WITUSZYŃSKA Marta 96 UKS Wieża Postomino 15,01  

200m K  s.gł. Waldemar Hermanowski
I seria wiatr:+ 0.4

1 MICHALSKA Alicja 90 STS Pomerania Szczecinek 26,09
2 NOWAK Natalia 94 MKS Hermes Gryfino 26,11
3 BOJKOWSKA Nikola 93 UKS Wieża Postomino 27,70
4 KASICA Monika 96 UKS Wieża Postomino 27,72

II seria wiatr:+ 0.6
1 BUKOWSKA Urszula 94 KMKL Sztorm Kołobrzeg 27,05
2 STĘPIEŃ Dominika 96 KMKL Sztorm Kołobrzeg 28,23
3 LECKA Justyna 95 STS Pomerania Szczecinek 29,45

400m K  s.gł. Waldemar Hermanowski
I seria

1 PODLASZCZAK Weronika 95 KL Iskra Białogard 57,96
2 BUJNICKA Patrycja 93 MLKS Ostróda 58,70
3 ROMEJ Aleksandra 96 MKS Olimp Łobez 62,44
4 JAGIEŁŁO Anna 94 UKS Barnim Goleniów 62,53

II seria
1 DRĘTKIEWICZ Renata 95 STS Pomerania Szczecinek 63,68
2 LEŚNIAŃSKA Martyna 94 ULKS Talex Borzytuchom 66,48
3 KECLER Katarzyna 95 MLUKS Mokasyn Płoty 70,41

800m K  s.gł. Waldemar Hermanowski
I seria

1 CHAŁUBEK Aleksandra 93 Sparta Złotów 2;10,09
2 KOZŁOWSKA Karolina 90 MLKS Ostróda 2;13,71
3 ROMEJ Justyna 94 MKS Olimp Łobez 2;18,12
4 WILKOSZ Natalia 91 LKS Pomorze Stargard 2;18,64
 GROCHALA Mariola 94 Sparta Złotów DNF

1000m K  s.gł. Waldemar Hermanowski
1 MANEL Ewelina 93 LKS Pomorze Stargard 3;03,24



2 POŚNIAK Manuela 94 MKS Hermes Gryfino 3;07,92
3 WITEK Paulina 93 MKS Hermes Gryfino 3;12,84
4 ROBAK Izabela 94 MKS Hermes Gryfino 3;17,72

SZURGOCIŃSKA Nikola 93 MKS Hermes Gryfino DNF
1500m K  s.gł. Waldemar Hermanowski

1 TRZEBIATOWSKA Kamila 93 ULKS Talex Borzytuchom 5;02,16
2 SERAFINOWSKA Julia 93 UKS Jedynka Szczecinek 5;02,49
3 TEREFEMKO Joanna 93 LKS Jantar Ustka 5;19,44

Skok w dal K s.gł. Zbigniew Wańczyk
1 MACHCIŃSKA Monika 91 ULKS Tychowo 5,35  w.:+ 0.1
2 KASYK Anna 94 MKL Szczecin 5,31  w.:+ 0.5
3 PARZUCHOWSKA Patrycja 93 ULKS Tychowo 5,27  w.:+ 0.2
4 WYSOCKA Magdalena 94 STS Pomerania Szczecinek 4,40  w.:+ 0.1
5 KECLER Katarzyna 95 MLUKS Mokasyn Płoty 4,26  w.:+ 0.4

100m M  s.gł. Waldemar Hermanowski  
I seria  w.:- 0.3

1 MAKAJ Mateusz 91 UKS Barnim Goleniów 11,21
2 JUNIEWICZ Jakub 93 STS Pomerania Szczecinek 11,24
3 KOŃKA Michał 93 KL Bałtyk Koszalin 11,42
4 PAZDERSKI Marcin 90 UKS Jedynka Szczecinek 11,54
5 KOPROWSKI Amadeusz 94 MKL Szczecin 11,75
6 STYPA Wojciech 90 STS Pomerania Szczecinek 11,76
7 MACIEJEWSKI Dawid 93 UKNS Sprint Sławno 11,81

II seria wiatr:+ 0.8
1 DYS Piotr 92 LKS Jantar Ustka 11,51
2 SZUMERT Kamil 93 UKS Jedynka Szczecinek 11,77
3 ŁUMKIEWICZ Mateusz 94 LKS Jantar Ustka 11,81
4 BOGDANOWICZ Szymon 93 KL Bałtyk Koszalin 11,88
5 POPŁAWSKI Tomasz 92 KS Żak Wałcz 11,96
6 POLEWIAK Kacper 92 KL Bałtyk Koszalin 12,22
7 NADARZYŃSKI Szymon 88 STS Pomerania Szczecinek 12,65

III seria wiatr:- 0.2
1 JASIEWICZ Paweł 92 LKS Jantar Ustka 11,72
2 JENDRASZCZYK Paweł 93 STS Pomerania Szczecinek 11,98
3 MALINOWSKI Alan 94 STS Pomerania Szczecinek 12,41
4 WYSOCKI Patryk 95 KMKL Sztorm Kołobrzeg 12,49

200m M  s.gł. Waldemar Hermanowski
I seria wiatr:+ 0.6

1 MAKAJ Mateusz 91 UKS Barnim Goleniów 22,45
2 DYS Piotr 92 LKS Jantar Ustka 23,09
3 KOŃKA Michał 93 KL Bałtyk Koszalin 23,44
4 KOPROWSKI Amadeusz 94 MKL Szczecin 23,50

II seria wiatr: 0.0
1 BOGDANOWICZ Szymon 93 KL Bałtyk Koszalin 23,78
2 POPŁAWSKI Tomasz 92 KS Żak Wałcz 23,92
3 WYSOCKI Patryk 95 KMKL Sztorm Kołobrzeg 25,40

400m M  s.gł. Waldemar Hermanowski
1 GRYNKIEWICZ Marcin 90 LKS Pomorze Stargard 48,60
2 BRYLINSKI Robert 91 KS Gwardia Piła 48,83
3 WOŁEK Mateusz 94 STS Pomerania Szczecinek 58,29

800m M  s.gł. Waldemar Hermanowski
1 BRZESKI Karol 93 ULKS Talex Borzytuchom 1;58,59
2 CIECIERSKI Damian 94 ULKS Talex Borzytuchom 1;59,06
3 LEWANDOWSKI Miłosz 91 MKS Szkuner Myślibórz 2;04,39
4 PSZCZOŁA Dariusz 90 TS Olimpia Poznań 2;05,26
5 CIELECKI Szymon 95 MKS Szkuner Myślibórz 2;09,98

1000m M  s.gł. Waldemar Hermanowski
1 WIERZCHOWSKI Bartłomiej 90 LKS Pomorze Stargard 2;33,25
2 FILIPIAK Konrad 93 LKS Pomorze Stargard 2;33,80
3 GAŁKOWSKI Damian 94 UKS Wieża Postomino 2;37,01
4 PANKRATOW Paweł 95 MKS Hermes Gryfino 3;38,99
5 KRAUS Krzysztof 94 MKS Olimp Łobez 2;40,60
6 SZWED Mateusz 93 MKS Junior Złocieniec 2;42,15
7 GUMIŃSKI Krystian 94 MKS Hermes Gryfino 2;47,15
8 GÓRSKI Miłosz 94 MKS Hermes Gryfino 2;47,53

TOMCZYK Adam 91 MKS Hermes Gryfino DNF
1500m M  s.gł. Waldemar Hermanowski

1 ZALEWSKI Krystian 89 UKS Barnim Goleniów 3;44,02



2 POCZWARDOWSKI Kamil 84 KB Sporting Międzyzdroje 3;54,20
3 SZYMAŃSKI Tomasz 86 MKS Aurum Kobud Złotoryja 3;58,82
4 TWÓR Maciej 85 MLUKS Mokasyn Płoty 4;00,04
5 KRAJEWSKI Andrzej 94 UKS Wieża Postomino 4;04,87
6 DEC Michał 92 UKS Barnim Goleniów 4;16,29
7 GÓRECKI Mateusz 93 SKLA Słupsk 4;28,62
8 SEPEŁOWSKI Marek 94 KMKL Sztorm Kołobrzeg 4;29,00
9 CZERNIEWSKI Marcin 90 SKLA Słupsk 4;30,03
10 ZBLEWSKI Krzysztof 93 ULKS Talex Borzytuchom 4;33,00
 GORZELAŃCZYK Jakub 91 MKS MOS Wrocław DNF

3000m M  s.gł. Waldemar Hermanowski
1 KASZEWSKI Zbigniew 92 ULKS Talex Borzytuchom 8;59,48
2 WIRKUS Łukasz 88 ULKS Talex Borzytuchom 9;00,73
3 NIEWIADOMSKI Igor 94 KMKL Sztorm Kołobrzeg 10;17,50

Skok w dal M s.gł. Zbigniew Wańczyk
1 KOSTRZEWSKI Mateusz 92 LLKS Pomorze Stargard 6,55  w.: - 0.8
2 KRAWCZYK Mateusz 94 LLKS Pomorze Stargard 6,14  w.:+ 0.4
3 ŁUMKIEWICZ Mateusz 94 LKS Jantar Ustka 6,04  w.:+ 0.5
4 JASIEWICZ Paweł 92 LKS Jantar Ustka 5,90  w.:+ 0.4
5 NADARZYŃSKI Szymon 88 STS Pomerania Szczecinek 5,88  w.:+ 0.4
6 MACIEJEWSKI Dawid 93 UKNS Sprint Sławno 5,30  w.:+ 0.3
 STYPA Wojciech 90 STS Pomerania Szczecinek NM  

Kierownik zawodów
Stanisław Puna


