MEZCZYZNI/MEN

100 metréw m ezczyzn j
FINAL
WALCZAK Wiktor
MALAK Pawet
FIJALKOWSKI Igor
STROZEWSKI Michat
MIKULA Eryk
ZIEJEWSKI Adrian
SLIWKA Rafat

~No o~ WNE

100 metréw m ezczyzn jm
FINAL

MUCHEL Mateusz
SZYDEL Piotr

oOo~NO O WNBE

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Jun i Jun mt.

+1,3
82
90
92
92
92
92
82

+2,2

WISZNIEWSKI Sebastian 93

93
93

WOJICIECHOWSKI Marcin 93
KOPROWICZ Amadeusz 94

SKRZYPCZAK Robert 94
KONKA Michat 93
SZYMCZAK Karol 94
100 metréw m ezczyzn jm
Bieg 1/4 +0,8
1 KOPROWICZ Amadeusz 94
2 OLSZEWSKI Maciej 93
3 TURZYNSKI Damian 94
4 BARANSKI Patryk 94
5 CHMIEL Jacek 93
6 SLUSARZ Pawet 94
Bieg 2/4 +2,6
1 WISZNIEWSKI Sebastian 93
2 SZYMCZAK Karol 94
3 BANASZCZYK Michat 94
4 NAMIOTKO Jedrzej 93
Bieg 3/4 +0,9
1 SZYDEL Piotr 93
2 MUCHEL Mateusz 93
3 KONKA Michat 93
4 BROZYNA Mitosz 93
5 CHOJNACKI Mateusz 94
Bieg 4/4 +0,5
1 WOJCIECHOWSKI Marcin 93
2 SKRZYPCZAK Robert 94
3 WOLOSZYK Piotr 93
4 Kedwes Pawet 93
5 CONDER Szymon 94
6 PAJAK Szymon 93

400 m M miodzie zowe

Bieg 1/3
1 MAKAJ Mateusz 91
2 PLESIAK Jakub 92
3 WOZNIAK Mariusz 88
4 KUC Wojciech 88
5 IDZIAK Michat 92
6 KOWALCZYK Bartosz 92
7 KUJAWA Michat 92
8 BRACISZEWSKI Szymon 92

Bieg 2/3
1 KOPA Maciej

92

SZCZECIN, 5 - 6 czerwca 2010

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
LKS Orkan WIkp. Poznan
UKS Achilles Leszno
MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
AZS-AWF Gorzow

LKS Olimpic Szczecin

UKS Barnim Goleniow

MKL Szczecin

WMLKS Nadodrze Powodowo
KL Baltyk Koszalin

MKS Junior Ztocieniec

MKL Szczecin

LLKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
KL Baityk Koszalin

UKL Osemka Police
MKS Hermes Gryfino

LKS Olimpic Szczecin
MKS Junior Ztocieniec
PLKS Gwda Pita

LKS Olimpic Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
AZS-AWF Gorzow
KL Baltyk Koszalin
LKS Olimpic Szczecin
KS Gwardia Pita

UKS Barnim Goleniéow
WMLKS Nadodrze Powodowo
LKS Olimpic Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
UKS Barnim Goleniow

UKS Barnim Goleniéw
LLKS Pomorze Stargard
UKL Osemka Police

AZS Poznan

MKS Juvenia Puszczykowo
PLKS Gwda Pita

PLKS Gwda Pita

KS Gwardia Pita

MKL Szczecin

15:00
10.77
10.89
10.91
11.21
11.22
11.39
11.81

15:35
10.93
11.04
11.06
11.07
11.24
11.31
11.39
11.47

14:35
11.37
11.57
11.70
11.73
11.84
12.51

14:35
11.08
11.49
11.68
12.19

14:35
11.21
11.24
11.44
11.65
11.71

14:35
11.29
11.49
11.57
11.66
11.99
12.31

16:10
48.66
50.10
50.49
50.80
50.80
50.94
51.79
52.35

16:10
51.28

PB
PB
PB
SB

PB
PB
PB
SB
PB
PB
PB
PB

PBQ

PB
SB
PB

PBQ
PB

PB Q
SBQ

PB

QO

PB

PB
PB
PB

PB
PB
PB

PB

PK
PK

PK

PK
PK



2 WORONIAK Rafat

3 BONDALSKI Pawet

4 WERMUTH Mateusz
5 CZAJKOWSKI Tomasz

Bieg 3/3

ZURAWSKI Marcin
1 RODZOCH Tomasz
2 TOMCZYK Adam

400 metréw m ezczyzn jm
Bieg 1/3

1 GORNY Szymon

2 DABROWSKI Marcin
3 GRABIAS Jakub

4 SKRZYPEK Jakub

Bieg 2/3

ARENZ Arkadiusz
CZERNIEC Rafat
BRODA Tomasz
SZCZESNY Filip
DYMALSKI Szymon
MATYJEWICZ Jakub
Gorski Artur

~NOoO O~ WNE

Bieg 3/3

WAWRZYCKI Adrian
KUC Maciej
NAJNIGER tukasz
KAMINSKI Jakub
OSOLINSKI Piotr
SIWARSKI Kacper

OO WNER

1500 metréw m ezczyzn jm
Bieg 1/1

=

FILIPIAK Konrad
KARMELITA Marcin
PUCH Denis

ISKRA Cezary
MIKOLAJCZYK Mateusz
PIOTROWIAK Marcin
OLEJNICZAK Daniel
SUCHONSKI Mateusz
KLIMKOWSKI Szymon
OLSZEWSKI Barttomiej

QOWOoOO~NOUITA,WNPE

1500 metréw m ezczyzn
Bieg 1/1

1 TOMIAK Dariusz

2000 m przeszkody m ezczyzn
Bieg 1/1

1 PASZAK Michat

2 ZAWISTOWSKI Krzysztof
3 KEDZIERSKI Michat

4 ZALEWSKI Pawet

2000 m przeszkody m ezczyzn
Bieg 1/1

KONIECZEK Dawid
PIASKOWSKI Arkadiusz
SZWED Mateusz
GUMINSKI Krystian
WAWRZYNIAK Mikotaj
STEFANIAK Dawid
Kostera Krzysztof
SKAZINSKI Piotr

O~NO O, WN P

92
91
92
83

92
92
91

94
94
93
94

94
93
93
94
93
94
94

93
93
94
93
94
94

93
93
93
93
93
94
94
94
94
94

91

91
91
92
92

93
93
93
94
93
93
93
94

MKL Szczecin

LKS Orkan WIkp. Poznan
MKS Hermes Gryfino
UKL Osemka Police

AZS-AWF Gorzow
LKS Pomorze Stargard
MKS Hermes Gryfino

TS Olimpia Poznan
MUKS Szok Bojanowo
UKS Jedynka Gostyn
TS Olimpia Poznan

TS Olimpia Poznan

UKL Osemka Police
AZS-PWSZ Gorzéw

LLKS Pomorze Stargard
MKS Juvenia Puszczykowo
TS Olimpia Poznan

LKS Olimpic Szczecin

UKL Osemka Police
LLKS Pomorze Stargard
AZS-PWSZ Gorzéw
UKL Osemka Police
LKS Pomorze Stargard
PLKS Gwda Pita

LKS Pomorze Stargard
KL Baltyk Koszalin
LKS Olimpic Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
UKS Achilles Leszno
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
UKL Osemka Police
UMKS Iskra Wolsztyn

WMLKS Nadodrze Powodowo

LKS Orkan WIkp. Poznan
PLKS Gwda Pita

WMLKS Nadodrze Powodowo
WMLKS Nadodrze Powodowo

WMLKS Nadodrze Powodowo
TS Olimpia Poznan

MKS Junior Ztocieniec

MKS Hermes Gryfino

TS Olimpia Poznan

PLKS Gwda Pita

WMLKS Nadodrze Powodowo
MKS Junior Ztocieniec

51.35
51.48
53.38
54.00

16:10
54.56
54.64
55.51

16:25
51.22
53.12
53.14
54.42

16:25
53.15
53.78
54.24
55.07
55.24
55.92
57.46

16:25
55.73
56.11
57.42
57.58
60.18
61.30

16:45
4:06.93
4:12.53
4:17.82
4:26.33
4:34.11
4:35.23
4:35.87
4:39.19
4:42.89
4:45.20

16:45
4:05.94

17:30
6:21.48
6:24.00
6:30.27
6:45.02

17:30
6:11.49
6:14.92
6:22.00
6:34.18
6:35.10
6:35.53
6:40.37
7:04.11

PB
SB

PB
SB

PB
PB
SB

PB
PB

SB

PB

PB

SB

PB

PB

PB

SB
SB
PB
PB
PB
PB
PB

PK



110 m ppt m ezczyzn (99,0)
Bieg 1/1
1 STOLPNIEWSKI Cyryl
2 EICHLER Adam
3 DALEKI Btazej
PLYTNIK Wojciech

110 m ppt m ezczyzn (91,4)
Bieg 1/1

MACKOWIAK Igor
BARTKOWIAK Dariusz

OGIELSKI Radostaw
WROBLEWSKI Michat
BRODA Tomasz
JOZEFIAK Dawid

~NoOo o WN PR

4x100 metréw m ezczyzn
Bieg 1/1
1
69 Pawet Kedwes
65 Piotr SZYDEL

+0,4

-0,9

MIKOLAJCZAK Sebastian

91
91
92
92

93
93
94
93
93
93
93

207 Sebastian WISZNIEWSKI

55 Piotr WOLOSZYK

19 Patryk BARANSKI
84 Rafat ANDERS

11 Szymon BOGDANOWICZ

83 Michat KONKA

976 Robert SKRZYPCZAK

966 Jakub FURMAN

971 Bartosz MIELCAREK

979 Mitosz SZOFER

Damian TUCZYNSKI

Jedrzej NAMIOTKO

tukasz KLAPA
Mitosz BROZYNA

10000 m chéd m ezczyzn
FINAL
1 RUSEK Karol
ROGOWSKI Patryk

10000 m chéd m ezczyzn jm
Bieg 1/1
1 KANTORSKI Michat
2 BARABASZ Szymon
3 KULZA Jacek

Rzut oszczepem m ezczyzn (700)

FINAL
1 MLYNARSKI Krzysztof
2 RZYMEK Krzysztof
3 JANIKOWSKI Pawet
4 WACHOWIAK Bartosz
5 KROLIK Bartosz

MLYNARSKI Krzysztof
RZYMEK Krzysztof
JANIKOWSKI Pawet
WACHOWIAK Bartosz
KROLIK Bartosz

57.08
46.39
45.35
42.80
45.54

92
89

93
93
94

93
93
94

TS Olimpia Poznan

LKS Orkan WIkp. Poznan
WMLKS Nadodrze Powodowo
MKL Szczecin

TS Olimpia Poznan
UMKS Iskra Wolsztyn
PLKS Gwda Pita

KMKL Sztorm Kolobrzeg
MUKS Szok Bojanowo
AZS-PWSZ Gorzow
UMKS Iskra Wolsztyn

LKS Olimpic Szczecin
93

93

93

93

KL Baityk Koszalin

94

93

93

93

WMLKS Nadodrze Powodowo
94

93

93

93

LKS Olimpic Szczecin Il
94

93

93

93

KS Gwardia Pita
MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
KS Gwardia Pita
PLKS Gwda Pita

LLKS Pomorze Stargard
MKS Juvenia Puszczykowo
KL Baltyk Koszalin

94 KS Gwardia Pita

94 PLKS Gwda Pita

I i v \% \Y/
59.46 59.45 60.55 53.67 X
4563 4756 4576 47.58 48.28
4405 x  47.48 4801 x
46.72 42.78 42.00 45.28 45.83
4552  x  43.02 43.44 43.42

14:00
14.72
14.80
15.92

dnf

14:10
14.20
15.24
15.88
16.18
16.39
16.54
17.00

17:50
43.45

44.58

45.08

dnf

12:30
60:39.59
dnf

12:30
57:07.68
57:22.44
64:26.35

14:00
60.55
48.21
48.01
46.72
45.54

PB

PB

PB
PB
PB

PB

SB

PB

PB

PB

PK



Rzut oszczepem m ezczyzn (800) j

FINAL 14:55
1 PIELECKI Krzysztof 90 KMKL Sztorm Kotobrzeg 63.43 PK
2 PIWONSKI Norbert 92 KMKL Sztorm Kotobrzeg 57.05
3 BRZOZOWSKI tukasz 92 AZS-AWF Gorzow 56.32 PB
4 SERAFIN Adrian 92 MKS Hermes Gryfino 54.11 PB
5 KITTA Rafat 92 UMKS Iskra Wolsztyn 43.17 PB
RIMKE Przemystaw 92 WMLKS Nadodrze Powodowo dns
PIELECKI Krzysztof X 6343 6110 X X  62.60
PIWONSKI Norbert 56.74 x  57.05 5449  x X
BRZOZOWSKI tukasz 54.16 56.32 52.06 X x  52.89
SERAFIN Adrian 47.39 49.05 44.87 5411 5055 X
KITTA Rafat x 4317 x 3948 3884 X
Rzut mlotem m ezczyzn (6kg)
FINAL 12:00
1 TRZESZCZKOWSKI Stanistaw 92 KMKL Sztorm Kolobrzeg 5421 PB
2 BARCZAK Adrian 92 LLKS Pomorze Stargard 46.37
3 BROMBERGER Mariusz 92 LLKS Pomorze Stargard 4259 PB
TRZESZCZKOWSKI Stanistaw 54.04 5421 x 5115 5237 X
BARCZAK Adrian 4429 4548 46.37 43.94 4542 45.89
BROMBERGER Mariusz X 4139 4231 4259 4162 X
Rzut mlotem m ezczyzn (5kg)
FINAL 12:00
1 KLUJ Krzysztof 93 UMKS Iskra Wolsztyn 59.09 PB
2 PRZYBYSZ omir 93 LKS Orkan WIkp. Poznan 51.79
3 MARYNOWSKI Kenneth 95 LLKS Pomorze Stargard 50.61 PB PK
4 GRACZ Dawid 94 UMKS Iskra Wolsztyn 43.01 PB
5 KOT Tomasz 94 LLKS Pomorze Stargard 38.85
6 BETA tukasz 94 MKS Hermes Gryfino 28.19
I Il m v v Vi
KLUJ Krzysztof 5439 56.20 x 57.31 59.09 X
PRZYBYSZ omir x 5124 x 5179 5155 X
MARYNOWSKI Kenneth X X X  47.26 47.80 50.61
GRACZ Dawid 3822 4268 x 3959 4301 X
KOT Tomasz X 38.85 X X 37.80 X
BETA tukasz X X 27.10 X 28.19 X
Rzut mlotem m ezczyzn (7,26kg)
FINAL 12:00
1 MILKIEWICZ Arkadiusz 87 KS Zak Waicz 63.33 PB PK
2 GOLDYN Bartosz 84 LLKS Pomorze Stargard 59.79 PK
3 KOWAL Dawid 83 AZS-AWF Gorzow 46.02 PK
I Il m v v Vi
MILKIEWICZ Arkadiusz x 6333 x 6173 63.26
GOLDYN Bartosz 58.89 5858 59.79 59.20 57.68 57.67
KOWAL Dawid 43.78 42.27 46.02 4524 43.60 44.35
Skok o tyczce m ezczyzn
FINAL 13:15
1 PERZ Mateusz 92 KS Gwardia Pita 3.00
PERZ Mateusz o] X0 XXX
Skok o tyczce m ezczyzn jm
FINAL 13:15
1 SLUSARSKI Jakub 95 KS Gwardia Pita 3.00 =SB PK
300 320
SLUSARSKI Jakub 0 XXX
Tréjskok m ezczyzn jm
FINAL 15:20
1 MIELCAREK Bartosz 93 WMLKS Nadodrze Powodowo 13.35
2 DRASZAWKA Barttomiej 94 KS Gwardia Pita 12.91
3 KLAPA tukasz 93 LKS Olimpic Szczecin 12.86
4 TRUSZYNSKI Karol 94 AZS-PWSZ Gorzow 1269 PB
5 KAMIONKA Wojciech 93 KMKL Sztorm Kotobrzeg 12.36 PB

| Il ] \% \Y VI
MIELCAREK Bartosz X 13.26 13.35 1294 13.35 13.10
+1,1 +1,3 +18 -06 -0,3
12.04 12.91 12.88 12.58
+0,5 +1,9 +1,2 +15 - -

DRASZAWKA Barttomiej



KLAPA tukasz
TRUSZYNSKI Karol

KAMIONKA Woijciech

Tréjskok m ezczyzn j

FINAL
1 KRASNOBORSKI Alan
2 GRAS Filip

3 KOSTRZEWSKI Mateusz

KRASNOBORSKI Alan
GRAS Filip

KOSTRZEWSKI Mateusz

100 m jun.mt.(8bgj)

Bieg 1/1

OKONSKI Bartosz
ZUREK Mateusz
STACHURA Norbert
FUKASIK Adrian
SWIECHOWSKI Kamil
NOWAK MARIUSZ

O WNER

Skok w dal jun.mt.(8b4j)

ZUREK Mateusz
OKONSKI Bartosz
STACHURA Norbert
FUKASIK Adrian
SWIECHOWSKI Kamil

NOWAK MARIUSZ
ZUREK Mateusz

O WNEE

OKONSKI Bartosz
STACHURA Norbert
EUKASIK Adrian
SWIECHOWSKI Kamil

NOWAK MARIUSZ

Pchni ecie kul g jun.mt.(8b4j)

ZUREK Mateusz
STACHURA Norbert
Lt UKASIK Adrian
NOWAK MARIUSZ
OKONSKI Bartosz
SWIECHOWSKI Kamil

OO~ WNER

ZUREK Mateusz
STACHURA Norbert

400 m jun.mt.(8boj)

Bieg 1/1
OKONSKI Bartosz
ZUREK Mateusz
STACHURA Norbert
t UKASIK Adrian
NOWAK MARIUSZ
SWIECHOWSKI Kamil
KOBIETY/WOMEN

O WNER

100 metréw kobiet jm
FINAL

12.86 12.84 12.73 12.62 12.79 12.73

+10 +1,2 +16 +1,3+ 06 -1,0

X 12.62 1213 12.69 12.63 X
+2,3 +2,1 +16 -0,2 -

1226 12.36 12.27 1190 1219 12.22

+1,1 +03 +19 +05 +0,9 -0,3

92 LKS Olimpic Szczecin
92 KS Gwardia Pita
92 LLKS Pomorze Stargard

12.83 13.76 13.72 13.09 - X
+0,3 +2,0 +2,6 +1/4 - -
13.49 1354 13.73 1354 13.25 13.17
0,0, +0,9 +16 +15 +0,3 +0,4

X X X 12.77 X -

- - - +0’4 - -

+0,5
94 KS Gwardia Pita
93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 MKS Junior Ztocieniec
93 LKS Olimpic Szczecin
94 KS Zak Walcz
93 KS Zak Walcz

93 UMKS Iskra Wolsztyn
94 KS Gwardia Pita

93 MKS Junior Ztocieniec
93 LKS Olimpic Szczecin
94 KS Zak Walcz

93 KS Zak Walcz

339 556 5.32
+0,6 +1,5 +1,0

X 5.41 X
+0,5 +0,7 +1,3
5.13 X 5.16
+1,4 +0,9 +0,9
481 453 5.09
+0,9 +2,8 -0,5
501 4.85 4.60
+1,9 +0,8 +0,9
4.67 3.70 X
04 +0,6 +1,5

93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 MKS Junior Zlocieniec
93 LKS Olimpic Szczecin
93 KS Zak Walcz

94 KS Gwardia Pita

94 KS Zak Walcz
| I I
11.34 11.09 11.81
x  10.83 10.96

94 KS Gwardia Pita

93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 MKS Junior Ztocieniec
93 LKS Olimpic Szczecin
93 KS Zak Walcz

94 KS Zak Walcz

+1,6

15:20

12:15

13:15

14:20

15:45

15:30

13.76
13.73
12.77

11.85
11.99
12.01
12.50
13.06
13.45

5.56
541
5.16
5.09
5.01
4.67

11.81

10.96

10.83
9.51
9.04
8.19

53.72
54.23
54.84
60.87
61.31
63.63

PB

PB

PB

681
653
649
556
458
394

494
463
413
400
384
321

595
543
536
456
428
378

651
630
605
384
370
298



~No o~ WNPRE

NIEMCZAL Karolina
RYBARCZYK Zuzanna
KIBATSHI Delfina
SROKA Olga
RABURA Marietta
NOWAK Natalia
JASKIEWICZ Daria

100 metréw kobiet jm

Bieg 1/3

O WNER

Bieg 2/3

O WNPE

Bieg 3/3

abrhwNPE

RYBARCZYK Zuzanna
RABURA Marietta
JASKIEWICZ Daria
JAGIELLO Anna
GRZANKA Anna
STECYK Anna

KIBATSHI Delfina
SROKA Olga
JAZDONCZYK Anna
JANICKA Aleksandra
KISZEWSKA Kornelia

NIEMCZAL Karolina
NOWAK Natalia
MICHALSKA Jagoda
POCIEJ Aleksandra
WYSOCKA Marzena

100 metréw kobiet |

FINAL

O WNER

+0,4

PROCHOWSKA Julia
WROBLEWSKA Katarzyna
WOLANIN Agnieszka
BOINSKA Agata
HAWRYLUK Matgorzata
MACHCINSKA Monika

400 metréw kobiet jm

FINAL

~NOoO O~ WNE

WITEK Paulina
KACZMAREK Katarzyna
WOLODKIEWICZ Karolina
MAJEW SKA Monika
WYSOCKA Zaneta
GROCHOCKA Martyna
ZAMORA Aleksandra

400 m K miodzie zowe
Bieg 1/1

A OWN P

BANIAK Joanna
NIEWCZYK Paulina
NUCKOWSKA Weronika
KULESZA Klaudia

1500 metréw kobiet jm
Bieg 1/1

abhwWNPRE

ROMEJ Justyna

SZYCH Klaudia
SZURGOCINSKA Nikolina
STACHURA Sandra
MARCINIAK Patrycja

1500 metréw kobiet
Bieg 1/1

1
2

WASZAK Karolina
KAZMIERCZAK Katarzyna

+1,7

+0,4

+0,7

94
94
94
93
93
94
94

94
93
94
94
94
93

94
93
94
94
95

94
94
94
95
95

92
91
91
92
92
91

93
93
94
94
94
93
94

91
92
91
92

94
93
93
94
93

89
92

UKS Achilles Leszno
AZS Poznan

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MUKS Szok Bojanowo
MKS Hermes Gryfino
MKL Szczecin

AZS Poznan

MUKS Szok Bojanowo
MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
UKL Osemka Police
AZS-AWF Gorzow

MKL Szczecin

MKL Szczecin

UKS Achilles Leszno
KS Gwardia Pita
MKS Kusy Szczecin

UKS Achilles Leszno
MKS Hermes Gryfino
KS Gwardia Pita
MKS Kusy Szczecin
MKS Kusy Szczecin

KS Gwardia Pita

UKL Osemka Police

MKS Baszta Szamotuty
MKS Juvenia Puszczykowo
MKS Junior Ztocieniec
ULKS Tychowo

MKS Hermes Gryfino
MKS Baszta Szamotuty
TS Olimpia Poznan

TS Olimpia Poznan
MLUKS Mokasyn Ploty
AZS-AWF Gorzow
MLUKS Mokasyn Pioty

LLKS Pomorze Stargard
MKS Juvenia Puszczykowo
AZS-AWF Gorzow

MLUKS Mokasyn Ptoty

MKS Olimp tobez
MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
MKS Junior Ztocieniec
MLUKS Mokasyn Ptoty

UKS Barnim Goleniéw
PLKS Gwda Pita

12.26
12.28
12.54
12.78
12.81
12.94
13.11

14:20
12.43
12.90
13.04
13.48
14.55
14.57

14:20
12.73
12.93
13.53
13.88
14.34

14:20
12.28
13.15
13.20
13.80
14.73

14:55
12.60
12.72
12.79
12.93
13.47
13.70

16:00
61.68
62.43
63.14
64.48
64.96
67.49
69.22

15:55
57.23
64.42
65.79
67.31

17:00
4:46.45
4:55.26
5:10.63
5:21.82
5:35.28

17:00
4:41.74
4:52.26

PB
PB
PB
PB
PB

=PB Q
PB Q
SBQ
PB

PB

no o0

PB

PBQ

SB
PB

PB
SB

SB

PB
PB

SB

PB

PB

PB

PK

PK
PK

PK



3 WILKOSZ Natalia
4 KACZYNSKA Paulina

2000 m przeszkody kobiet
Bieg 1/1
1 KAMINSKA Monika
2 WALENCIK Aneta

3 ANDRZEJEWSKA Magdalena

2000 m przeszkody kobiet jm
Bieg 1/1
KONIECZEK Alicja
KOLACKA Maltgorzata
OBARSKA Katarzyna
PAWLOWSKA Marika
NOWAK Katarzyna
POSNIAK Manuela
LIS Agnieszka

O©CoO~NOOUIrWNE

WOJCIECHOWSKA Amelia 93
KONIKOWSKA Justyna 93

SKORUPINSKA Agnieszka 94

100 m ppt kobiet (76,2)

Bieg 1/1
1 SOBIESKA Agnieszka
2 DZIATKOWIAK Anna

100 m ppt kobiet j
Bieg 1/1
1 GIERGIEL Martyna

4x100 metrow kobiet
Bieg 1/1
1
191 Kamila KOTLICKA

196 Sylwia FABIANCZYK

140 Delfina KIBATSHI
195 Olga SROKA

192 Joanna WROBEL

202 Anna DZIATKOWIAK
191 Anna JAZDONCZYK
194 Karolina NIEMCZAL

140 Aleksandra JANICKA
135 Karolina MARKOWSKA
135 Jagoda MICHALSKA
139 Magdalena GRZELAK

Pchni ecie kul g kobiet (4kg) j
FINAL

LOSA Martyna
TOMCZAK Dominika
FROMM Natalia
SOJKA Joanna

O WNE

MALUSKIEWICZ Agnieszka
LOSA Martyna

TOMCZAK Dominika
FROMM Natalia

SOJKA Joanna
BARSZCZEWSKA Ewelina

Pchni ecie kul g kobiet (4kg) jm

FINAL
1 FRICZ Katarzyna
2 BOK Aleksandra

MALUSKIEWICZ Agnieszka 89

BARSZCZEWSKA Ewelina 92

91 LKS Pomorze Stargard 4:58.78
91 LKS Pomorze Stargard 5:02.03
17:15
92 PLKS Gwda Pita 7:14.33
92 LKS Spartakus Pyrzyce 7:54.83
92 LKS Spartakus Pyrzyce
17:15
94 WMLKS Nadodrze Powodowo 7:05.72
93 TS Olimpia Poznan 7:06.57
94 TS Olimpia Poznan 7:11.50
93 WMLKS Nadodrze Powodowo 7:21.64
94 PLKS Gwda Pita 7:33.89
94 MKS Hermes Gryfino 7:35.12
94 MKS Juvenia Puszczykowo 7:48.89
LKS Spartakus Pyrzyce 7:52.49
MKS Hermes Gryfino 7:59.29
UMKS Iskra Wolsztyn dnf
+2,2 15:20
93 MKS Juvenia Puszczykowo 14.97
93 UKS Achilles Leszno 14.97
+2,2 15:20
92 MKL Szczecin 15.47
17:40
MKL Szczecin 48.01
93
94
94
93
UKS Achilles Leszno 49.58
93
93
94
94
KS Gwardia Pita 52.80
94
94
94
94
15:00
AZS Poznan 15.01
92 LKS Orkan WIkp. Poznan 13.79
91 MKS Baszta Szamotuty 13.37
92 LKS Orkan WIkp. Poznan 11.34
91 WMLKS Nadodrze Powodowo 10.96
MKS Juvenia Puszczykowo 8.70
x 1418 15.01 1463 x  14.26
13.73 x  13.62 1327 13.52 13.79
X x 1326 1299 13.37  x
8.26 10.33 10.52 11.34 10.96 10.52
1059 x 997 985 1096 10.22
x 827 976 870 -
15:00
93 MKS Baszta Szamotuty 11.45
93 WMLKS Nadodrze Powodowo 10.86

PB

7:57.10

PB
PB

PB
PB
PB
PB

PB

SB

SB

SB

SB

PB

PK



3 KOCZAN Natalia

4 MISTA Monika

5 KARASIEWICZ Maja

6 KALISINSKA Joanna

7 LEWANDOWSKA Klaudia
8 MAKUCH Gabriela

9 BARANOWSKA Marta
10 CHWALISZ Natalia

11 MANIECKA Katarzyna
12 TOMIAK Marta

13 PIECZYNSKA Katarzyna

FRICZ Katarzyna 11.16
BOK Aleksandra 10.69
KOCZAN Natalia X

MISTA Monika 9.73
KARASIEWICZ Maja 9.76
KALISINSKA Joanna 9.51
LEWANDOWSKA Klaudia 8.85
MAKUCH Gabriela 9.34
BARANOWSKA Marta 8.13
CHWALISZ Natalia 8.62
MANIECKA Katarzyna X

TOMIAK Marta 7.62
PIECZYNSKA Katarzyna 7.07

Rzut oszczepem kobiet (600) jm
FINAL
1 KARASIEWICZ Natalia
2 LEWANDOWSKA Klaudia
3 WYSOCKA Malgorzata
4 BARANOWSKA Marta
5 PIECZYNSKA Katarzyna

KARASIEWICZ Natalia 33.16
LEWANDOWSKA Klaudia 33.84
WYSOCKA Malgorzata X
BARANOWSKA Marta 23.91
PIECZYNSKA Katarzyna X

Rzut oszczepem kobiet (600) j
FINAL

1 PROC Adrianna

2 NOWAK Monika

3 BARSZCZEWSKA Ewelina

4 MACHQINSKA Monika

5 STEFANSKA Aleksandra

6 ROTHE Katarzyna
PROC Adrianna 43.17
NOWAK Monika 35.46
BARSZCZEWSKA Ewelina 37.85
MACHCINSKA Monika 29.86
STEFANSKA Aleksandra 32.31
ROTHE Katarzyna 26.92

Rzut dyskiem kobiet (1kg) j

FINAL

1 LOSA Martyna

2 FROMM Natalia

3 SOJKA Joanna

4 TOMCZAK Dominika

5 GORNA Agnieszka

6 MACHCINSKA Monika
LOSA Martyna 34.88
FROMM Natalia 33.49
SOJKA Joanna X
TQMCZAK Dominika X
GORNA Agnieszka 24.02
MACHCINSKA Monika X

Rzut dyskiem kobiet (1kg) jm

94 MKS Junior Ztocieniec

93 KMKL Sztorm Kotobrzeg

94 MKS Junior Ztocieniec

94 MKS Hermes Gryfino

93 LLKS Pomorze Stargard

94 GULKS Barwice

94 UKS AS Czempin

94 WMLKS Nadodrze Powodowo
93 WMLKS Nadodrze Powodowo
93 WMLKS Nadodrze Powodowo
94 UKS AS Czempin

Il i \Y \ \
11.30 11.26 11.25 X 11.45
10.78 10.86 10.57 X 10.76
X 9.57 856 9.83 10.68
950 986 9.65 975 951
9.45 X 9.60 9.60 9.77
8.47 936 832 719 7.67
9.48 - - - -
9.26 935 896 9.10 X

8.67 8.34
8.32 X
8.58 X
7.83 8.15
6.96 7.27

93 MKS Junior Ztocieniec
93 LLKS Pomorze Stargard
94 MKS Kusy Szczecin

94 UKS AS Czempin

94 UKS AS Czempin

Il ] \% \Y VI
36.21 35.34 33.87 35.02 37.60
X 30.97 31.57 33.77 32.26
22.48 21.98 25.27 20.42 X
2438 23.20 23.17 24.64 25.01
X 19.92 19.98 21.97 20.65

92 KMKL Sztorm Kotobrzeg
91 MKS Baszta Szamotuty

92 MKS Juvenia Puszczykowo
91 ULKS Tychowo

92 MKS Hermes Gryfino

92 MKS Juvenia Puszczykowo

X 39.05 X X X
35.41 37.33 32.59 40.96 X
33.76 X 38.76 37.48 36.81
32.72 X 29.29 35.63 30.12
31.64 32.17 X 31.74 32.48
27.20 29.83 31.35 X 29.92

92 LKS Orkan WIkp. Poznan

92 LKS Orkan WIkp. Poznan

91 WMLKS Nadodrze Powodowo
91 MKS Baszta Szamotuty

92 LLKS Pomorze Stargard

91 ULKS Tychowo

41.51 36.53 X 39.59 41.24
39.46 X X X X
35.28 37.28 X 34.18 X
28.96 X 32.78 X 24.83
2429 2456 26.44 X 25.54
26.10 26.44 26.09 X 26.05

10.68
9.86
9.77
9.51
9.48
9.35
8.67
8.62
8.58
8.15
7.27

15:55
37.60
33.84
25.27
25.01
21.97

15:55
43.05
40.96
38.76
35.63
34.64
31.35

16:35
41.51
39.46
37.28
32.78
26.44
26.44

PB
PB

PB
SB

PB
SB

PB

SB
PB

SB



FINAL

BOK Aleksandra
CHWALISZ Natalia
WIECZOREK Aleksandra
MALINOWSKA Sandra
KARASIEWICZ Maja
MAKUCH Gabriela
MANIECKA Katarzyna
GWIZDZ Roksana
TOMIAK Marta
KUROWSKA Marcelina
KONKO Joanna

RPOOWoOO~NOUITA,WNE

e

Tréjskok kobiet jm
FINAL
1 OLKIEWICZ Monika
2 JAS Ewa
3 PARZUCHOWSKA Patrycja
4 KUBACKA Dominika
5 PALUCH Beata

OLKIEWICZ Monika X
+0,8
JAS Ewa X
+1,5
PARZUCHOWSKA Patrycja X
+1,5
KUBACKA Dominika 10.80
+0,4
PALUCH Beata 9.86
+0,3

Skok wzwy z kobiet

1 ABRAMIUK Malgorzata
2 GRABOWSKA Klaudia
3 GABERT Klaudia

93 WMLKS Nadodrze Powodowo
94 WMLKS Nadodrze Powodowo
94 UMKS Iskra Wolsztyn

93 LLKS Pomorze Stargard

94 MKS Junior Ztocieniec

94 GULKS Barwice

93 WMLKS Nadodrze Powodowo
93 LKS Orkan WIkp. Poznan

93 WMLKS Nadodrze Powodowo
94 UMKS Iskra Wolsztyn

94 KS Zak Walcz

87 AZS-AWF Gorzéw

93 KL Baityk Koszalin

93 ULKS Tychowo

93 MKS Junior Ztocieniec
94 AZS-PWSZ Gorzéw

Il ] \% \Y VI
X 11.98 -
+0,6 -0,2 - - -
10.55 10.95 11.26
+0,3 +0,2 +14 - -

11.05 11.00 10.80 10.96
1,1 +14 - -0,7 +2,3
9.99 10.17 X 10.28 9.96

-16 +08 -02 00 +29
9.75 9.74 9.69 9.78 9.63
-1,2 +13 +04 -09 +14

94 LKS Olimpic Szczecin
93 MKL Szczecin
93 LKS Olimpic Szczecin

XXX

130 135 140 145 150 155 160
ABRAMIUK Matgorzata - - - - o -
GRABOWSKA Klaudia o] o] o] XXX
GABERT Klaudia XXO0 X0 XXX
Troéjskok kobiet |
FINAL
1 BACHMATIUK Magdalena 86 PLKS Gwda Pita
2 DITTMER Marta 91 PLKS Gwda Pita
3 MACIEJEWSKA Aleksandra 92 KS Gwardia Pita
4 WITCZAK Zaneta 91 ULKS Tychowo
5 SZUMINSKA Weronika 92 LLKS Pomorze Stargard
6 MARTYSZ Magdalena 91 ULKS Tychowo

BACHMATIUK Magdalena
DITTMER Marta
MACIEJEWSKA Aleksandra
WITCZAK Zaneta
SZUMINSKA Weronika

MARTYSZ Magdalena

100 m pt jun.mt.(7b6j)

12.01 12.19 11.96

-06 +0,2 0,0

10.49 11.23 11.44 11.74 X X
-0,7 -03 +0,6 +0,7 +1,1 +0,6

X 11.61 X 10.75 11.32 X
-02 -03 00 +09 +0,8 +1,2
10.52 9.91 11.00 X 10.68 10.87
+0,3 -09 +05 +0,9 -0,9 +0,9

X X 10.88 10.50 X X
+0,8 +0,3 +0,9 +0,8 +2,7 +1,3

X 10.64 10.28 10.78 10.70 10.67
+1,1 -0,7 +05 +1,2 +19 +2/7

Bieg 1/1 +0,4
1 GWIAZDOWSKA Zaneta 93 UMKS Iskra Wolsztyn
2 KIELISZEK Natalia 93 LKS Olimpic Szczecin
3 JANUSZ Joanna 94 LKS Olimpic Szczecin
4 BUSSA Natalia 93 MKS Kusy Szczecin
5 WARCHOL Marta 94 KS Zak Waicz

Skok wzwy z jun.mk(7b0j)

18:02
34.69
32.78
32.00
31.73
30.73
29.38
28.68
27.22
25.67
24.37
21.43

14:00
11.98
11.26
11.05
10.80

9.86

15:35
1.50
1.40
1.35

14:00
12.19
11.74
11.61
11.00
10.88
10.78

12:00
16.85
17.09
17.76
19.22
20.16

SB

PK

PB

PK
PB

SB

PB
PB

PB
PB

614
586
513
370
289



1 GWIAZDOWSKA Zaneta 93
2 BUSSA Natalia 93
3 KIELISZEK Natalia 93
4 WARCHOL Marta 94
5 JANUSZ Joanna 94

Pchni ecie kul g jun.mt.(7b6j)

UMKS Iskra Wolsztyn
MKS Kusy Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
KS Zak Walcz

LKS Olimpic Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
UMKS Iskra Wolsztyn
LKS Olimpic Szczecin
MKS Kusy Szczecin

KS Zak Walcz
i

8.64 9.38 9.62
8.31 877 8.42

1 KIELISZEK Natalia 93
2 GWIAZDOWSKA Zaneta 93
3 JANUSZ Joanna 94
4 BUSSA Natalia 93
5 WARCHOL Marta 94
|

KIELISZEK Natalia}

GWIAZDOWSKA Zaneta

JANUSZ Joanna

BUSSA Natalia
WARCHOL Marta

200 m jun.mt.(7b06j)

6.25 6.58 6.78
6.22 6.07 6.67
584 593 6.17

Bieg 1/1 +0,7
1 GWIAZDOWSKA Zaneta 93
2 KIELISZEK Natalia 93
3 BUSSA Natalia 93
4 JANUSZ Joanna 94
5 WARCHOL Marta 94
MEZCZYZNI/MEN
200 metrow m ezczyzn j
Bieg 1/3 +0,9
1 PLYTNIK Wojciech 92
2 PLESIAK Jakub 92
3 ZIEJEWSKI Adrian 92
Bieg 2/3 +0,7
1 MAKAJ Mateusz 91
2 RYCHLIK tukasz 92
3 GLOS Mateusz 91
Bieg 3/3 +0,7
1 FIJALKOWSKI Igor 92
200 metrow m ezczyzn jm
Bieg 1/4 +1,6
1 MACKOWIAK Igor 93
2 WOJCIECHOWSKI Marcin 93
3 OLSZEWSKI Maciej 93
4 KONKA Michat 93
5 BOGDANOWICZ Szymon 93
6 ANDERS Rafat 93
Bieg 2/4 +0,4
1 SZYMCZAK Karol 94
2 SKRZYPCZAK Robert 94
3 DABROWSKI Marcin 94
4 BARANSKI Patryk 94
5 SZOFER Mitosz 93
6 SZCZESNY Filip 94
Bieg 3/4 +0,6
1 SKRZYPEK Jakub 94
2 PAJAK Szymon 93
3 NAJINIGER tukasz 94
4 GLUCHY Mikotaj 94
5 GRYNKIEWICZ ADAM 93
6 KADEJ Przemystaw 94

UMKS Iskra Wolsztyn
LKS Olimpic Szczecin
MKS Kusy Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
KS Zak Walcz

MKL Szczecin
LLKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniow
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Hermes Gryfino

LKS Olimpic Szczecin

TS Olimpia Poznan
UKS Barnim Goleniow
LLKS Pomorze Stargard
KL Baltyk Koszalin

KL Baltyk Koszalin

KL Baltyk Koszalin

MKS Junior Ztocieniec
WMLKS Nadodrze Powodowo
MUKS Szok Bojanowo

KL Baityk Koszalin

WMLKS Nadodrze Powodowo
LLKS Pomorze Stargard

TS Olimpia Poznan
UKS Barnim Goleniéw
AZS-PWSZ Gorzéw
AZS Poznan

MKS Olimp tobez
PLKS Gwda Pita

14:20
1.48
1.45
1.42
1.36
1.24

13:15
9.62
8.77
6.78
6.67
6.13

16:35
27.41
29.01
29.28
29.75
31.04

15:10
22.43
22.66
23.00

15:10
22.09
23.61
23.67

15:10
22.15

14:50
22.09
22.40
23.06
23.51
23.73
23.81

14:50
23.67
23.73
23.91
23.91
24.50
24.69

14:50
24.10
24.72
24.76
25.06
25.07
25.19

PB
PB

SB

PB

PB

PB

PB

PB
PB
PB
PB

PB
PB

PK

599
566
534
470
350

505
449
321
314
280

678
553
534
500
412



7 KUC Maciej

Bieg 4/4 +0,4

1 MUCHEL Mateusz

2 KOPROWICZ Amadeusz

3 QHOJNACKI Mateusz
4 SLUSARZ Pawet

800 metrow m ezczyzn j

Bieg 1/2

IDZIAK Michat
STACHOWIAK Hubert

TRABSKI Przemystaw
RAJCZAK Jakub

KOPA Maciej
WORONIAK Rafat
LEWANDOWSKI Mitosz

O~NOO O WNE

Bieg 2/2

CZYZ Michat
GAJDA Mateusz
WNUK Dominik
WERMUTH Mateusz
DAWIDZIAK Bartosz

~No o~ WNRE

BOSY Daniel

800 metrow m ezczyzn jm

Bieg 1/3

GACIK Mateusz
WOJITKOWIAK Patryk
KRAJEW SKI Andrzej
JABLONSKI Bolestaw
MIASKOWSKI Rafat
PIASKOWSKI Arkadiusz

O~NO O WNBE

DUBIAK Mateusz

Bieg 2/3

GALKOWSKI Damian
SEPELOWSKI Marek
WAWRZYNIAK Mikotaj
BONOWICZ Krystian

RYCHLIK Michat
MATYJEWICZ Jakub
LASOTA Robert

Bieg 3/3

DYMALSKI Szymon
SNIEZEWSKI Piotr
MASZNER Tomasz
CHRIN Filip
KLIMKOWSKI Szymon
MARKIEWICZ Kamil
BARANSKI Przemystaw

oO~NO O WNBE

OO WNER

3000 metréw m ezczyzn j
Bieg 1/1

MAIK Mateusz

BYTNIEWSKI Szymon

NOWAK Jakub

b~ wWwNRE

MACHLANSKI Damian
JURGIEWICZ Bartosz

BRACISZEWSKI Szymon

STELMASZEW SKI Tomasz

SZYMANOWSKI Krzysztof

LUKASZEW SKI Krzysztof

93

93
94
94
94

92
92
92
91
91
92
92
91

91
92
92
92
92
91
89

93
94
94
93
93
93
93
93

94
94
93
94
94
93
94
94

93
93
94
94
94
93
93

92
91
92

WIERZCHOWSKI Barttomiej90

91
90

LLKS Pomorze Stargard

AZS-AWF Gorzoéw
MKL Szczecin

KS Gwardia Pita
MKS Hermes Gryfino

MKS Juvenia Puszczykowo
AZS Poznan

KS Gwardia Pita

PLKS Gwda Pita

AZS Poznan

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKS Szkuner Mysliborz

MLKS Sparta Ztotow
AZS-PWSZ Gorzéw
KMKL Sztorm Kolobrzeg
MKS Hermes Gryfino
LKS Olimpic Szczecin
TS Olimpia Poznan

LKS Sana Koscian

AZS-PWSZ Gorzéw
AZS Poznan

UKS Wieza Postomino
AZS Poznan

MKL Szczecin

TS Olimpia Poznan
LKS Sana Koscian
AZS Poznan

UKS Wieza Postomino
KMKL Sztorm Kotobrzeg
TS Olimpia Poznan

UKS Wieza Postomino
MKL Gniezno

KMKL Sztorm Kolobrzeg
TS Olimpia Poznan
MKS Szkuner Mysliborz

MKS Juvenia Puszczykowo
KL Battyk Koszalin

UMKS Iskra Wolsztyn
AZS-PWSZ Gorzow

UKL Osemka Police

LLKS Pomorze Stargard
MLUKS Trzebiatow

AZS Poznah

TS Olimpia Poznan
LKS Sana Koscian
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin

25.91

14:50
22.63
22.85
23.86
25.90

15:55
1:54.21
1:54.47
1:54.49
1:55.05
1:55.81
2:00.77
2:01.90
2:07.48

15:55
1:58.49
2:01.88
2:02.67
2:02.93
2:02.95
2:03.25
2:17.66

15:35
1:58.09
1:59.67
1:59.81
1:59.87
2:00.28
2:00.80
2:01.63
2:10.88

15:35
1:58.16
1:59.26
1:59.76
2:03.98
2:08.60
2:08.90
2:10.31
2:14.14

15:35
2:08.74
2:08.92
2:13.73
2:15.30
2:15.80
2:30.61

dnf

16:50
8:50.80
8:52.89
8:55.86
9:04.49
9:21.20

dnf

PB

PB
PB
SB
SB

SB
PB
PB
PB
PB

PB

PB
PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB

PB
PB

PB
SB

PK

PK

PK



3000 metrow m ezczyzn jm

Bieg 1/1

~NoOo Ok~ WN PR

SOWINSKI Cezary
PIWOWARCZYK Wojciech
KRAUS Krzysztof
GORSKI Mitosz

CHIMIAK Rafat

HELON Radostaw
NIEWIADOMSKI Igor

STROGAREK Kacper
HAN Michat

400 m ppt m ezczyzn (84,0)

Bieg 1/2

1 SZPACZYNSKI tukasz
2 FURMAN Jakub

3 KUZNICKI Bartosz

4 MIKOLAJCZAK Sebastian

Bieg 2/2

1 SKUBISZYNSKI Wojciech
2 JOZEFIAK Dawid
3 JAKUBOWSKI Adrian

400 m ppt m ezczyzn (91,4) j

Bieg 1/1

1 DOMINIAK Patryk
2 DALEKI Btazej

4x400 metréw m ezczyzn

Bieg 1/1
1
69
65
55
207

652
660
655
649

155
164
168
150

364
350
355
361

534
531
523
504

7
666
997

69

Pawel Kedwes
Piotr SZYDEL
Piotr WOLOSZYK

93
94
94
94
93
94
94
94
93

93
93
93
94

93
93
93

92
92

Sebastian WISZNIEWSKI

Szymon GORNY
Bartosz CIESLAWSKI
Igor MACKOWIAK
Arkadiusz ARENZ

Mikotaj GLUCHY
Bolestaw JABLONSKI
Mateusz DUBIAK
Patryk WOJTKOWIAK

Damian GALKOWSKI
Andrzej KRAJEWSKI
Krystian BONOWICZ

MKL Szczecin

LKS Spartakus Pyrzyce
MKS Olimp tobez

MKS Hermes Gryfino
MKS Hermes Gryfino
MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KS Gwardia Pita

MKL Gniezno

AZS-PWSZ Gorzéw

WMLKS Nadodrze Powodowo
UMKS Iskra Wolsztyn

PLKS Gwda Pita

MKL Gniezno
UMKS Iskra Wolsztyn
UKS AS Czempin

UMKS Iskra Wolsztyn
WMLKS Nadodrze Powodowo

LKS Olimpic Szczecin
93

93

93

93

TS Olimpia Poznan
94

93

93

94

AZS Poznan

94

93

93

94

UKS Wieza Postomino
94

94

94

Mateusz SKRZECZKOWSKI 94

Michat BANASZCZYK
Jakub JARMOLOWICZ

Sebastian MIKOLAJCZAK

Patryk PIOTROWICZ

Jacek CHMIEL
Rafat CZERNIEC
Adrian WAWRZYCKI
Jakub KAMINSKI

Pchni ecie kul @ mezczyzn (7,26kg)

FINAL

1 WEGRZYN Piotr

WEGRZYN Piotr

Pchni ecie kul @ mezczyzn (6kg)

15.43

89

PLKS Gwda Pita

94

93

94

94

UKL Osemka Police
93

93

93

93

LLKS Pomorze Stargard
Il v \Y \
X X X 15.86 X

16:50
9:06.35
9:14.73
9:44.23
9:46.18
9:46.18
9:59.04

10:07.05
dnf
dnf

14:25
56.11
56.40
56.46
57.18

14:25
59.44
60.91
61.24

14:15
61.85
62.71

17:15
3:22.64

3:26.62

3:37.44

3:38.99

3:39.66

3:49.93

14:00
15.86

SB
PB

PB

SB
PB
PB
PB

PB

PB
PB

PB
PB

SB



FINAL
1 KRYSTEK Michat
2 SADOWSKI Wojciech
3 FLOREK Pawet
4 KARWOWSKI Karol

KRYSTEK Michat 15.49
SADOWSKI Wojciech 14.15
FLOREK Pawet 12.64
KARWOWSKI Karol X

Pchni ecie kul @ mezczyzn (5kg)
FINAL
1 WIELOCHOWSKI Dawid
2 WALKOWIAK Marcin
3 WROBLEWSKI Michat
4 JANIKOWSKI Pawet

5 ROZANSKI Tomasz
|

WIELOCHOWSKI Dawid 15.16
WALKOWIAK Marcin 12.46
WROBLEWSKI Michat 12.34
JANIKOWSKI Pawet 11.17
ROZANSKI Tomasz 12.09

Rzut dyskiem m ezczyzn (1.75kg)
FINAL
1 MIKULICZ Michat
2 DZIECIOL Pawet
3 BROMBERGER Mariusz
4 FLOREK Pawel
5 BARCZAK Adrian
KRYSTEK Michat

MIKULICZ Michat 53.92
DZIECIOL Pawet 42.48
BROMBERGER Mariusz X
FLOREK Pawet X
BARCZAK Adrian 25.21
KRYSTEK Michat X

Rzut dyskiem m ezczyzn (1.5kg)
FINAL

1 PRZYBYSZ omir
2 GRACZ Dawid
3 MLYNARSKI Krzysztof
4 WALKOWIAK Marcin
5 KOT Tomasz
6 KACZYNSKI Jarostaw
7 BARANSKI Przemystaw
KLUJ Krzysztof
I
PRZYBYSZ omir 47.50
GRACZ Dawid X
MLYNARSKI Krzysztof 40.50
WALKOWIAK Marcin 36.86
KOT Tomasz 24.97
KACZYNSKI Jarostaw 27.48
BARANSKI Przemystaw 26.20
KLUJ Krzysztof X

Rzut dyskiem mtodzikéw (1kg)
FINAL

1 MARYNOWSKI Kenneth
|
MARYNOWSKI Kenneth 35.37

Rzut dyskiem m ezczyzn

FINAL
1 WEGRZYN Piotr

WEGRZYN Piotr 47.77

92 KS Gwardia Pita

91 MKL Szczecin

92 KS Gwardia Pita

91 UKL Osemka Police

15.38 X 15.15 15.88 X
14.74 15.39 15.23 14.86 14.71
X X X X X

11.62 11.36 X 11.43 X

94 UKS Achilles Leszno
94 MKS Junior Ztocieniec
93 MUKS Szok Bojanowo
94 KL Bailtyk Koszalin

94 UKL Osemka Police

I m v vV
1515 1517 1498 x 1511
1269 x 12.89 12.38 13.56
1256 12.65 12.13 13.13 12.43
1153 11.72 1244 x  12.05
1215 11.98  x x 1172

91 MKL Szczecin

92 AZS Poznah

92 LLKS Pomorze Stargard
92 KS Gwardia Pita

92 LLKS Pomorze Stargard
92 KS Gwardia Pita

55.60 X 52.64 54.05 56.23
42.33 43.09 X X 44.92
X X 41.17 X X
X X X X 33.27
X X X X 26.90

X X X X X

93 LKS Orkan WIkp. Poznan
94 UMKS Iskra Wolsztyn
93 LLKS Pomorze Stargard
94 MKS Junior Ztocieniec
94 LLKS Pomorze Stargard
94 UKS Wieza Postomino
93 MLUKS Trzebiatow
93 UMKS Iskra Wolsztyn
I i v \% \Y/
4750 X X 4410 X
38.73 42.04 40.69 39.34
X X X 41.52 X
1340 37.21 3587 x  39.00
27.89 23.31 2227 26.41 23.95
X  20.36 22.13 23.04 24.75
X X 2413 2550 26.94
X X X X X

x

95 LLKS Pomorze Stargard
I 1] v Vv oV
3632 x 3567 3439 X

89 LLKS Pomorze Stargard

Il ] \% \Y VI
X X 48.01 X 46.15

14:00
15.88
15.39
12.64
11.62

14:50
15.17
13.56
13.13
12.44
12.15

15:55
56.23
44.92
41.17
33.27
26.90

nm

15:55
47.50
42.04
41.52
39.00
27.89
27.48
26.94

nm

15:55
36.32

15:55
48.01

PB

PB
PB
PB

PB

PB

PB

PB

PK

PK

PK



Skok wzwy z mezczyzn
FINAL A
LEPIATO Maciej
MICHALAK Piotr
ANTCZAK Stawomir
KITTA Rafat
CZERNIAK Norbert
TYCZKA Damian

OO WNER

Skok wzwy z mezczyzn jm
FINAL
1 BARTKOWIAK Dariusz
2 MILEWSKI Pawet
3 KACZOR Maciej

Skok w dal m ezczyzn jm

FINAL

DRASZAWKA Barttomiej
KLAPA tukasz
MIELCAREK Bartosz
WROBLEWSKI Michat
KRAWCZYK Mateusz
GRELA Adam

IAN Sebastian
JARASZKIEWICZ Jakub
KACZOR Maciej
SIEWIELEC tukasz

QOUwoo~NOOUTr,WNE

=

DRASZAWKA Barttomiej 6.56

+2,3
KLAPA tukasz 6.32

+1,5
MIELCAREK Bartosz 6.41
+1,8
5.94
+0,8
KRAWCZYK Mateusz 6.04

+1,9

WROBLEWSKI Michat

GRELA Adam

+0,8
IAN Sebastian 5.81
+1,2

JARASZKIEWICZ Jakub

+1,4
KACZOR Maciej 4.90
+1,0

SIEWIELEC tukasz

+1,7

Skok w dal m ezczyzn j
FINAL

88
91
90
92
91
92

93
93
95

94
93
93
93
94
95
93
94
95
94

LKS usz Stubice

UKL Osemka Police

LKS Olimpic Szczecin
UMKS Iskra Wolsztyn

MKS Juvenia Puszczykowo
MKS Hermes Gryfino

UMKS Iskra Wolsztyn
LKS Olimpic Szczecin
MKS Kusy Szczecin

KS Gwardia Pita

LKS Olimpic Szczecin
WMLKS Nadodrze Powodowo
MUKS Szok Bojanowo

LLKS Pomorze Stargard

MKS Kusy Szczecin

MKS Junior Ztocieniec
AZS-PWSZ Gorzow

MKS Kusy Szczecin

LLKS Pomorze Stargard

] \% \Y VI

6.31 X 6.25 6.15 6.40
+0,9 +15 +1,2 +0,7 +1.1

6.28 6.35 6.29 6.35 6.46
+06 +05 +1,6 +1,0 +1.3

X 6.34 X 6.21 6.43

+19 +13 +12 -03 +14
6.20 6.14 635 6.19 6.34
+1,1 +09 +10 +05 -05

X 6.10 X 6.08 X

+15 +0,7 +09 -04 ++0,7
586 5.93
+1,4 00

560 5.88 583 5.59 X
+08 0,0 +05 +1,0 +1,0
5.35 5.00 X 4.81 X

+10 +1,2 00 -09 +04
5.10 4.78
+1,8 -0,6

4.50 21.95 462 483 3.82
+14 +16 +0,7 -04 +14

1 STRZALKOWSKI Adrian
2 KURASZYK Kamil

3 GRAS Filip

4 KOSTRZEWSKI Mateusz
5 KRASNOBORSKI Alan

STRZALKOWSKI Adrian 7.42
+1,3
KURASZYK Kamil 3.20

+0,9
GRAS Filip 6.43
+1,2
KOSTRZEWSKI Mateusz X
+1,6
KRASNOBORSKI Alan 6.26
+0,8

Os$miobgj junioréw mt

1 2 Mateusz ZUREK
2 27 Norbert STACHURA
3 139 Bartosz OKONSKI

4 209 MARIUSZ NOWAK

90 MKL Szczecin

91 UKS Achilles Leszno

92 KS Gwardia Pita

92 LLKS Pomorze Stargard
92 LKS Olimpic Szczecin

6.08 -

6.20 6.71 6.85 6.94 X
-04 +1,7 -04 -10 +14
6.44 646 6.51 6.33 6.26
+1,4 -04 +14 -09 +0,8

X 6.39 X X X
+1,4 +1,2 +14 -16 -1,0
6.12 591 6.22 6.18 6.02
+1,2 +05 +0,6 -06 -1,2

93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 MKS Junior Ztocieniec
94 KS Gwardia Pita

93 KS Zak Watcz

14:50
2.03
2.00 PB
1.95 SB
1.90
1.85
1.85
14:50
1.85
1.80 =PB
1.65 PB
14:00
6.56
6.46 PB
6.43
6.35
6.10
5.93
5.88 PB
5.35
5.10
4.95 PB
15:10
7.42 PB
6.94 PB
6.51 SB
6.39
6.26
4545
4336
4081
3152

PK

PK

PK

PK



5 337 Adrian tUKASIK

6 202 Kamil SWIECHOWSKI

110 m pt jun.mt.(8b4j)

Bieg 1/1

ZUREK Mateusz
OKONSKI Bartosz
SWIECHOWSKI Kamil
STACHURA Norbert
NOWAK MARIUSZ

O~ WNPE

Skok wzwy z jun.mt.(8b6j)

STACHURA Norbert
LUKASIK Adrian
SWIECHOWSKI Kamil
ZUREK Mateusz
OKONSKI Bartosz
NOWAK MARIUSZ

O, WNE

Rzut oszczepem jun.mt.(8b06))

STACHURA Norbert
ZUREK Mateusz
NOWAK MARIUSZ
OKONSKI Bartosz
LUKASIK Adrian

SWIECHOWSKI Kamil
STACHURA Norbert

ZUREK Mateusz

NOWAK MARIUSZ

OO WNER

-0,3
93
94
94
93
93

93
93
94
93
94
93

93
93
93
94
93
94

93 LKS Olimpic Szczecin
94 KS Zak Watcz

UMKS Iskra Wolsztyn
KS Gwardia Pita

KS Zak Walcz

MKS Junior Ztocieniec
KS Zak Walcz

MKS Junior Ztocieniec
LKS Olimpic Szczecin
KS Zak Walcz

UMKS Iskra Wolsztyn
KS Gwardia Pita

KS Zak Walcz

MKS Junior Ztocieniec
UMKS Iskra Wolsztyn
KS Zak Walcz

KS Gwardia Pita

LKS Olimpic Szczecin
KS Zak Walcz

38.48 37.74 39.33
X 32.14 33.14
X 30.18 31.24

OKONSKI Bartosz X
LUKASIK Adrian 30.88
SWIECHOWSKI Kamil X
1000 m jmt.(8bdgj)
Bieg 1/1
1 STACHURA Norbert 93
2 NOWAK MARIUSZ 93
3 ZUREK Mateusz 93
4 OKONSKI Bartosz 94
5 LUKASIK Adrian 93
6 SWIECHOWSKI Kamil 94
KOBIETY/WOMEN
200 metrow kobiet jm
Bieg 1/2 -0,2
1 WYCISZKIEWICZ Patrycja 94
2 NIEMCZAL Karolina 94
3 FABIANCZYK Sylwia 94
4 NOWAK Natalia 94
5 JAGIELLO Anna 94
PODLASZCZAK Natalia 93
Bieg 2/2 +1,3
6 SCHUBERT Magdalena 93
7 BOJKOWSKA Nikol 93
8 GROCHOCKA Martyna 93
9 KAMINSKA KAROLINA 94
10 WYSOCKA Marzena 95
200 metrow kobiet |
Bieg 1/2 +0,3
1 HOLUB Malgorzata 92
2 PROCHOWSKA Julia 92
3 WROBLEWSKA Katarzyna 91
4 BANIAK Joanna 91
5 GIERGIEL Martyna 92
Bieg 2/2 +0,6
1 BOINSKA Agata 92

x  31.06

X X

X  26.25

MKS Junior Ztocieniec

KS Zak Walcz

UMKS Iskra Wolsztyn
KS Gwardia Pita

LKS Olimpic Szczecin
KS Zak Walcz

TS Olimpia Poznan
UKS Achilles Leszno
MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
UKS Barnim Goleniow
KL Iskra Biatogard

PLKS Gwda Pita

UKS Wieza Postomino
AZS-AWF Gorzow
MKS Olimp tobez
MKS Kusy Szczecin

KL Baltyk Koszalin

KS Gwardia Pita

UKL Osemka Police
LLKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKS Juvenia Puszczykowo

13:00
16.34
18.13
18.45
19.78
20.80

14:00
1.75
1.69
1.63
1.54
1.51
1.36

14:50
39.33
33.14
31.24
31.06
30.88
26.25

16:25
2:52.25
2:54.91
2:54.93
3:02.86
3:34.23
3:36.83

14:35
24.64
25.04
25.23
26.58
27.31

dns

14:35
27.56
28.43
28.58
29.83
29.91

14:45
25.73
25.90
25.92
26.07
26.47

14:45
26.59

3092
3084

PB

PB

PB
PB
PB
PB
PB

PB
PB
PB
SB
PB

PB
PB

PB

PB

PK

695
512
482
367
289

585
536
488
419
396
290

432
344
317
314
312
247

742
715
715
636
368
349



2 HAWRYLUK Maigorzata 92 MKS Junior Ztocieniec

800 metrow kobiet
Bieg 1/1
1 TAWREL Agata 91 LKS Pomorze Stargard

800 metrow kobiet jm
Bieg 1/1

1 CHALUBEK Aleksandra 93 MLKS Sparta Ztotéw

2 STEFANSKA Angelika 93 AZS Poznan

3 GROCHALA Mariola 94 MLKS Sparta Ztotow

4 POSNIAK Patrycja 94 MKS Hermes Gryfino

5 WOJCIK Maja 93 MKS Szkuner Myslibérz
6 LACHOWICZ Laura 93 MKL Szczecin

3000 metrow kobiet |

Bieg 1/1
1 LUKOWSKA Ewelina 91 LKS Pomorze Stargard
2 PINIARSKA Ewelina 92 MKL Gniezno
3 LUKOWSKA Klaudia 91 LKS Pomorze Stargard
4 ZEMLA Monika 91 MKS Szkuner Myslibérz
BARAN Paulina 92 LKS Pomorze Stargard
3000 metréw kobiet jm
Bieg 1/1
1 LIPIECKA Agnieszka 93 AZS Poznan
2 LIPIECKA Angelika 93 AZS Poznan
3 LIS Aleksandra 94 MKS Juvenia Puszczykowo
4 MANEL Ewelina 93 LKS Pomorze Stargard
5 GRZES Krystyna 94 KS Energetyk Poznan
6 ROBAK lzabela 94 MKS Hermes Gryfino
7 SZEWCZYKOWSKA Aleksandra
ZUROMSKA Agata 93 LKS Olimpic Szczecin
400 m ppt kobiet (76,2) jm
Bieg 1/1
1 RABURA Marietta 93 MUKS Szok Bojanowo
2 BUKOWSKA Urszula 94 KMKL Sztorm Kotobrzeg
3 ODLANICKA Wiktoria 93 AZS Poznan
4 MAJEWSKA Monika 94 TS Olimpia Poznan
5 MARKOWSKA Karolina 94 KS Gwardia Pita
6 JAZDONCZYK Anna 94 UKS Achilles Leszno
4x400 metréw kobiet
Bieg 1/1
1 TS Olimpia Poznan
663 Karolina WOLODKIEWICZ 94
648 Malgorzata KOLACKA 93
659 Katarzyna OBARSKA 94
664 Patrycja WYCISZKIEWICZ 94
2 MKS Hermes Gryfino
68 Natalia NOWAK 94
65 Nikolina SZURGOCINSKA 93
66 Manuela POSNIAK 94
64 Paulina WITEK 93
3 AZS Poznan
157 Wiktoria ODLANICKA 93
152 Agnieszka LIPIECKA 93
153 Angelika LIPIECKA 93
165 Angelika STEFANSKA 93
5000 metrow chdd kobiet jm
Bieg 1/1
1 BEMOWSKA Joanna 94 PLKS Gwda Pita
2 STRASKO Anna 94 KS Gwardia Pita

3 STEMPLOWSKA Joanna 94 LKS Olimpic Szczecin

28.05 PB

15:25
2:20.34

15:25
2:11.91
2:15.64 SB
2:24.43
2:2495 PB
2:30.11 PB
2:31.73

16:35
10:15.95
10:51.53
10:56.87
11:07.64 SB

dnf

16:35

10:17.68
10:31.58 SB
10:37.33 PB
10:40.08 SB
11:08.31
11:17.21

94 MKS Hermes Gryfino

dnf

14:00
64.31 PB
64.68 PB
66.54 SB
69.85 PB
73.45 PB
73.96

17:05

3:59.17 SB

4:11.67

4:12.38

12:00
27:33.92
28:51.20
29:03.30

12:01.97



MROTEK Katarzyna 95 KS Gwardia Pita
KANCLERZ Paulina 93 KS Gwardia Pita
PARECKA Karolina 94 KS Gwardia Pita
TURCZYNSKA Gabriela 94 AZS-PWSZ Gorzéw

WICINIARSKA Sylwia 95 LKS Olimpic Szczecin

~No o b~

5000 metrow chod kobiet
FINAL
1 SWIERCZYNSKA Justyna 87 PLKS Gwda Pita
2 KPOMORZENIOWSKA Katarzyna
3 JASINSKA Magdalena 91 PLKS Gwda Pita
4 KAPERA Monika 90 PLKS Gwda Pita

Rzut mtotem miodziczek (3kg)
FINAL
1 IDCZAK Sara 95 MKS Hermes Gryfino

2 KORDYKIEWICZ Marta 96 LLKS Pomorze Stargard

| I Il v % \
IDCZAK Sara 29.48 3457 3354 3655 x  34.66
KORDYKIEWICZ Marta X X X X 2957 X

Rzut mlotem kobiet (4kg) j
FINAL
1 MORAWIN Barbara 89 AZS-AWF Gorzow

2 GORNA Agnieszka 92 LLKS Pomorze Stargard
MORAWIN Barbara 3539 39.40 39.42 39.11 38.02 38.34
GORNA Agnieszka x 3665 x 3554 X X

Rzut miotem kobiet (4kg) jm

FINAL
1 MALINOWSKA Sandra 93 LLKS Pomorze Stargard
2 WIECZOREK Aleksandra 94 UMKS Iskra Wolsztyn
3 GWIZDZ Roksana 93 LKS Orkan WIkp. Poznan
4 GRUSZKA Monika 94 UMKS Iskra Wolsztyn
5 KONKO Joanna 94 KS Zak Walcz
6 DRAG Julita 93 MKS Hermes Gryfino
7 KUROWSKA Marcelina 94 UMKS Iskra Wolsztyn
8 KALISINSKA Joanna 94 MKS Hermes Gryfino
Skok w dal kobiet jm
FINAL
1 KASYK Anna 93 MKL Szczecin
2 DZIATKOWIAK Anna 93 UKS Achilles Leszno
3 SOBIESKA Agnieszka 93 MKS Juvenia Puszczykowo
4 JAS Ewa 93 KL Baityk Koszalin
5 PARZUCHOWSKA Patrycja 93 ULKS Tychowo
6 KUBACKA Dominika 93 MKS Junior Ztocieniec
7 PALUCH Beata 94 AZS-PWSZ Gorzow
KAMINSKA KAROLINA 94 MKS Olimp tobez
| ] Il v VoV
KASYK Anna 529 517 538 517 511 @ x
+02 -0,9 +0,8 +0,2 +0,8 x
DZIATKOWIAK Anna 537 x 526 x 537 x
0,0 X +0,6 X +0,6 X
SOBIESKA Agnieszka 531 517 534 x 531 532
+1,1 -15 +10 -04 +10 0,0
JAS Ewa 482 502 504 500 498 517
+05 -15 +12 -05 +15 0,0
PARZUCHOWSKA Patrycja X X x 512 513 515
X X X +0,8 +1,4 0,0
KUBACKA Dominika 469 493 473 506 472 X
+1,0 +1,05 -1,0 +0,7 +08 X
PALUCH Beata 458 458 445 434 447 470

-08 -03 +05 00 +08 +1,0

Skok w dal juniorek
FINAL
1 DITTMER Marta 91 PLKS Gwda Pita
2 WITCZAK Zaneta 91 ULKS Tychowo
3 MARTYSZ Magdalena 91 ULKS Tychowo
MODRZEJEWSKA Ewelina 85 MKL Szczecin

DITTMER Marta 490 527 529 519 X 541

91

29:15.50
30:06.00
30:10.59
32:31.73
dnf

12:00
25:02.36

PB

MKL Szczecin

26:04.66
27:07.36

12:00
36.55
29.57

12:00
39.42
36.65

12:00
56.14
43.08
42.64
34.95
34.77
33.71
25.42
18.50

16:25
5.38
5.37
5.34
5.17
5.15
5.06
4.70
dns

16:25
541
5.18
5.08
nm

PB

PB
PB

PB

PK

PK

PK

PK
PK

PK

PK

25:38.50



WITCZAK Zaneta
MARTYSZ Magdalena

MODRZEJEWSKA Ewelina

Siedmiobdj juniorek mt
FINAL

-1,0

5.18

-0,6

4.88

+0,4
X

1 GWIAZDOWSKA Zaneta

2 KIELISZEK Natalia
3 BUSSA Natalia

4 JANUSZ Joanna
5 WARCHOL Marta

Skok w dal jun.mk(7baj)

KIELISZEK Natalia
BUSSA Natalia
WARCHOL. Marta
JANUSZ Joanna

O~ wWNPRE

Rzut oszczepem jun.mt.(7bgj)

GWIAZDOWSKA Zaneta

1 GWIAZDOWSKA Zaneta

2 WARCHOL Marta

3 KIELISZEK Natalia

4 BUSSA Natalia

5 JANUSZ Joanna

|

GWIAZDOWSKA Zaneta 22.26
WARCHOL Marta 18.22
KIELISZEK Natalia 19.98
BUSSA Natalia 17.82

JANUSZ Joanna

800 m jun.mt.(7bgj)

Bieg 1/1
KIELISZEK Natalia
BUSSA Natalia

WARCHOL Marta
JANUSZ Joanna

O WNE

GWIAZDOWSKA Zaneta

-0,6 +08 +04 X 0,0
X X 518 5.07

X X +1,3 -11 -08

5.08 4.98 X 4.88

1,2 +14 X -03 -1.2

X X X X

93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 LKS Olimpic Szczecin
93 MKS Kusy Szczecin
94 LKS Olimpic Szczecin
94 KS Zak Waicz

93 UMKS Iskra Wolsztyn
93 LKS Olimpic Szczecin
93 MKS Kusy Szczecin
94 KS Zak Waicz

94 LKS Olimpic Szczecin

93 UMKS Iskra Wolsztyn
94 KS Zak Watcz

93 LKS Olimpic Szczecin
93 MKS Kusy Szczecin
94 LKS Olimpic Szczecin

I 1]

25.68 22.00
2043 17.18
19.93 18.45
16.80 17.63
1520  x

93 LKS Olimpic Szczecin
93 MKS Kusy Szczecin
93 UMKS Iskra Wolsztyn
94 KS Zak Waicz

94 LKS Olimpic Szczecin

Obsada sedziowska

Kierownik Zawodéw
Sedzia Gtéwny Zawodow
Z-ca Sedziego Gtownego
Delegat Techniczny PZLA
Starterzy

Sedziowie Gtéwni Biegow

Sedziowie Gtéwni Rzutow

Sedziowie Gtéwni Skokow

5.10

4.86

X

16:40
3787
3495
2968
2635
2572

13:00
4.80
4.47
4.27
4.16
4.09

14:00
25.68
20.43
19.98
17.82
15.20

16:10
2:37.06
2:40.79
2:42.34
2:48.55
2:54.09

Jan Podlesny
Stanistaw Tarnawski
Jerzy Pater

Piotr Kofodziejczyk

Andrzej Laskowski
Krzysztof Szczerbirski

Tadeusz Hermanowski
Waldemar Hermanowski

Artur Piotrowski
Witodzimierz Rézyczka

Ludwik Swierczyriski
Stanistaw Tokarski
Zbigniew Wariczyk

PB

506
421
371
345
329

395
297
289
249
200

607
564
546
479
422



Sedzia Gtéwny Chodu

Wiatromierz

Bramka

Wazenie sprzetu/ Eqiupment measurement

Pomiar czasu: Foto Finish Lynx

Jerzy Pater

Bozena Czerniec
Kazimiera Nawrocka

Matgorzta Kaminska

Andrzej Gocat
Krzysztof Nawrocki

Tadeusz Hermanowski



Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Jun i Jun mt.

SZCZECIN, 5 - 6 czerwca 2010

PROGRAM MINUTOWY

2010-06-05

Godzina Konkurencja

100 m pt jun.mt.(7b0j)

Rzut mtotem mezczyzn (6kg)
Rzut mtotem mezczyzn (5kg)
Rzut mtotem mtodzikow (4kg)
Rzut mtotem meiczyzn (7,26kg)
100 m jun.mt.(8b4j)

100 m jun.mt.(8bdj)

10000 m chéd mezczyzn jm
10000 m chéd mezczyzn

Skok w dal jun.mt.(8bdj)
Pchniecie kulg jun.mt.(7bdj)
Skok o tyczce mezczyzn

Skok o tyczce mezczyzn j

Skok o tyczce mezczyzn jm
Skok o tyczce kobiet jm

110 m ppt mezczyzn (99,0)
Rzut oszczepem mezczyzn (700)
Trojskok kobiet jm

Trojskok kobiet j

110 m ppt mezczyzn (91,4)
100 metrow kobiet jm

Skok wzwyz jun.mt(7boj)
Pchniecie kulg jun.mt.(8bdj)
100 metréw mezczyzn jm

100 metréw kobiet j

Rzut oszczepem meiczyzn (800) j
100 metréw meiczyzn j
Pchniecie kulg kobiet (4kg) j
Pchniecie kul3 kobiet (4kg) jm
100 m ppt kobiet (76,2)

100 m ppt kobiet j

Tréjskok mezczyzn jm
Trojskok mezczyzn j

100 metréw kobiet jm

Skok wzwyz kobiet

Skok wzwyz kobiet jm

100 metrow meiczyzn jm
Skok wzwyz kobiet j

400 m jun.mt.(8bdj)

400 m K mtodziezowe

Rzut oszczepem kobiet (600) jm
Rzut oszczepem kobiet (600) j
400 metréw kobiet jm

400 m M mtodziezowe

400 metrow mezczyzn jm

200 m jun.mt.(7bdj)

Rzut dyskiem kobiet (1kg) j
Rzut dyskiem kobiet (1kg) jm
1500 metréw mezczyzn jm
1500 metréw mezczyzn

1500 metréw weterandw
1500 metrow kobiet jm

1500 metréow kobiet j

Szczebel/ilo$é/awans

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
FINAL

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

Serie (1)
FINAL
FINAL
FINAL

Serie (1)
Serie (3) 8Q

Serie (4) 8Q
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL

FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (3)
Serie (3)
Serie (1)
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)



2010-06-06

Godzina

2000 m przeszkody kobiet
2000 m przeszkody kobiet jm
2000 m przeszkody mezczyzn
2000 m przeszkody mezczyzn
4x100 metréw kobiet

4x100 metréw mezczyzn

Konkurencja

5000 metrow chéd kobiet jm
5000 metrow chéd kobiet
Rzut mtotem mtodziczek (3kg)
Rzut mtotem kobiet (4kg) j
Rzut mtotem kobiet (4kg) jm
Skok w dal jun.mt(7bdj)

110 m pt jun.mt.(8bdj)

400 m ppt kobiet (76,2) jm
Rzut oszczepem jun.mt.(7bdj)
Skok wzwyz jun.mt.(8bdj)
Pchniecie kulg mezczyzn (7,26kg)
Pchniecie kulg mezczyzn (6kg)
Skok w dal mezczyzn jm

400 m ppt mezczyzn (91,4) j
400 m ppt mezczyzn (84,0)
200 metréw kobiet jm

200 metréw kobiet j

200 metréw mezczyzn jm
Skok wzwyz meiczyzn

Rzut oszczepem jun.mt.(8bdj)
Pchniecie kulg mezczyzn (5kg)
Skok wzwyz meiczyzn j

Skok wzwyz mezczyzn jm

200 metréw mezczyzn j

Skok w dal meiczyzn j

800 metréw kobiet

800 metréw kobiet jm

800 metréw mezczyzn jm

800 metréw mezczyzn j

Rzut dyskiem mezczyzn (1.5kg)
Rzut dyskiem mtodzikéw (1kg)
Rzut dyskiem mezczyzn (1.75kg)
Rzut dyskiem meiczyzn

800 m jun.mt.(7bdj)

1000 m jmt.(8b4j)

Skok w dal kobiet jm

Skok w dal juniorek

3000 metréw kobiet j

3000 metréw kobiet jm
Siedmiobdj juniorek mt
Osmiobdj juniorow mt

3000 metrow mezczyzn j

3000 metrow mezczyzn jm
4x400 metréw kobiet

4x400 metréw mezczyzn

Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)

Szczebel/ilo$é/awans
Serie (1)

FINAL

FINAL

FINAL

FINAL

Serie (1)
Serie (1)

FINAL
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (2)
Serie (2)
Serie (2)
Serie (4)

FINAL
FINAL
FINAL
Serie (1)
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
Serie (3)
Serie (2)
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)



