REGULAMIN MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW W KAT.MLODZIKA |

1.0rganizator
2.Termin i m-ce

3.Program

4.Zgtoszenia

5.Prawo startu

6.Nagrody

-Wielkopolski Zwrzek Lekkiej Atletyki
-11.09.2010. —stadion TS Olimpiai- pocatek godz. 12.20 chéd M i miot K
13.00- pozostate konkurencje.

-K =100m,300m,600m,1000m,100ppt,300ppO@m,w dal, wzwy,
kula, dysk, oszczep, tyczka, miot ,cB&ch
M — 100m,300m,600m,1000m,2000m,110ppt,300ppHdxd,w dal
wzwy, tyczka, kula, dysk, oszczep ,mtot, chdd 5km

-elektronicznie przez system zghbszenvw.domtel-sport.pl
Zgtoszenie bez podania numeru startowego doktadiaty ur. oraz numeru licenciji

Termin ostateczny zgtosze8.09.2010roda/ do godz.15.00
-ma miodzierocznikow 1995-96tylko/ posiadagca wang karte zgtoszenia i licen.
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach mv gztafecie. Zawodnicy
startupcy w biegu na 600m lub diazym mog startow& dodatkowo tylko w sztafecie.
Wyklucza s¢ uktad startow w biegach na 300m i 300ppt .
Sztafeta zaliczana jest do konkurencji.!!

-pierwszych trzech zawodnikow wdte) konkurencji otrzymuje medale.

7.Sposob rozg.konk. w-biegach na 100m,100ppt,110ppt @dip sic eliminacje i finaty w

8.Weryfikacja

9.Punktacja

pozostatych biegach serie na czas.

-prowadzonagbzie na stadionie od godz.10.30.Do weryfikacji aalerzedstawd:
-aktualm karte zdrowia
-licencg zawodnicz
-licencg klubowa
Im-3pkt, 11/111-2pkt, IV/VII-1pkt
Program zerowy

12.20 choéd M-5km miot K
godz. 13.00 - 100pptel tyczka KiM w d&l wzwyz K kula K oszczep K

- 110pptel.
100K el
100 M el miot M
600m K
600m M
100mK F
100m M F wdal K wzwyM kula M oszczep M dysk K
1000m K
1000m M
100ppt KF
110ppt MF. dyek
300m K
300m M
chéd K 3km
300ppt K
300ppt M
2000m M
4x100m K
4x100m M



