Mistrzostwa Wojewddztwa Miodzikdéw + mit  ing junioréw

1. Organizator - Zachodniopomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
- KL ,Baltyk” Koszalin
2. Termin i miejsce - 04.09.2010 — godz.12.00 Stadion ZOS Baltyk w Koszalinie
ul.Wt Andersa 16 ( dojazd od ul. Stawisinskiego - obwodnica srodmiejska .
3. Program:

Miodziczki : 100 m.,300 m,600 m,1000 m,100 ppt, 300 ppt, w dal, wzwyz, kula, dysk,
oszczep, miot, 4x100m, chéd 3 km

Juniorki:  100m, 400m, 800m, w dal, oszczep

Miodzicy : 100 m, 300 m, 600 m,1000 m, 2000 m, 110 ppt, 300 ppt, w dal, wzwyz,
kula, dysk, oszczep, mtot, 4x100m, chéd 5 km

Juniorzy: 100m, 400m, 800 m, w dal, oszczep

4. Uczestnictwo - w zawodach uczestniczy mtodziez rocznikow 1995 i 1996.
Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach / + sztafeta/, zawodnicy
startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym mogg startowaé¢ dodatkowo tylko w
sztafecie.

5. Sposob rozegrania: _ w konkurencjach biegowych serie na czas, w konkurencjach
technicznych 3 préby + 8 najlepszych finat

6. Nagrody: dla trzech najlepszych medale i dyplomy

7. Zgloszenia : na kartkach startowych, kartki startowe dostarczy¢ do godz. 10.30
W zgtoszeniu koniecznie poda ¢ rekord zyciowy zawodnika

8. Startowe : mitodzicy - 5 zt osobostart, juniorzy - 7 zt osobostart

9. Uwagi: Obowigzkowe ubezpieczenie zawodnikdéw spoczywa na zgtaszajgcych
klubach.



