REGULAMIN
X' MITYNGU WAKACYJNEGO ORGANIZOWANEGO
przez KLUB LEKKOATLETYCZNY ,BALTYK” w KOSZALINIE

ORGANIZATOR : KL ,BALTYK” Koszalin — 75-015 Koszalin ul Wt. Adersa 16 .

TERMIN i MIEJSCE : dn. 21.08.2010. (sobota) godz. 15,30 /dysk g. 14,30/-stadior5ZO
.Baltyk” w Koszalinie ul. WL. ADERSA 16 - dojazd odilicy
STAWISINSKIEGO /obwodnicgrédmiejskay.

PROGRAM ZAWODOW :

kobiety. 100 ppt., 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100mal, wzwy, kula,
oszczep, dysk + konkurencje mtodzikéw: , 300m, 3000, O0m, 1000m

MmezCczyzni: 110 ppt., 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 4x100mal, wzwy, kula,
oszczep, dysk + konkurencje mtodzikéw: , 30860 ppt., 600m, 1000m

Uwaga Kula na rzutni boczne;j.

Bieg na dystansie 1500m giczyzn jako bieg pamgci trenera KKS ,Battyk” Koszalin
MieczystawaZMUDY - TRZEBIATOWSKIEGO.

SPOSOB ROZGRYWANIA: konkurencje biegowe w seriach na czas (rozstawiesstan
zawodnicy u ktorych w zgloszeniwedn podane tegoroczne najlepsze wyniki). W konkuresicja
technicznych 3 proby + 8 najlepszych finat (osoblie kazdej wagi sprztu). Konkurencja odizlzie
sie przy zgtoszeniu przynajmniej trzech zawodnikdéw.

PRAWO STARTU: map zawodnicy ur. 1996 r. i starsi posiagtyj aktualne badania
lekarskie (odpowiada zgtaszay) i ubezpieczenie. Prawo startu méjuby posiadajce wykupion
licencje na rok 2010. Za start zawodnika z klubu bez lijegtata startowa x 2.

ZGLOSZENIA : INTERNETOWY SYSTEM ZGtOSZE DO ZAWODOW PZLA do dnia
19.08.2010 r. (czwartek) do godz. 20,00V dniu zawoddw nie przewiduje esiprzyjmowania
zgtoszé. Zmiana konkurencji optata - startowa x 2. W zglsu naley pod&: numer startowy,
nazwisko i img, rok urodzenia, konkurencje oraz najlepszy tegargavynik Avarunek rozstawienia
w konkurencjach biegowycli.

KOSZTY ORGANIZACJI : pokrywa KL ,Baltyk” Koszalin. Koszty osobowe agzajce kluby.
Startowe 7 zbd zgtoszenia do konkurenciia nie od faktycznie startagych/.

NAGRODY : w biegu pamci trenera M. TRZEBIATOWSKIEGO najlepszy
zawodnik otrzyma puchar oraz za miejsca I-1ll pgkowe medale.

UWAGA:
- zgtoszenia bez podanego nr startowego gila bwzgkdniane,
- zawodnicy nie posiadggy nr startowych na starcie nie zostalopuszczeni do zawoddw,
- startowe bedzie pobierane od zgtoszonych zawodnikéyr uwagi na czsto duza absencg
w stosunku do dokonywanych zgtoszeco powoduje dezorganizag zawodow i nharaa
na dodatkowe koszty /optata stadionu,eglziow/ — ,dziurawe serie”, wydtuzony program
itp./.

ORGANIZATOR



Proponowany program zerowy /ageulec zmianie po otrzymaniu zgtogze
/przewidywana kolejrig przeprowadzenia konkurenciji/

Godz. 14,30

Godz. 15,30

110 ppt. M
100 ppt. K
100 mM
100 m K
600 m K
600 m M

1.000 mK
1.000 m M
200 m K
200m M
800 m K
800 m M
400 m K
400 m M
4x100 m K
4x100 m M
1.500 m M
1.500 m K
300 m K
300 m M
300 ppt. K
300 ppt. M

dysk M
dysk K
w dal K
w dal M oszczep M

wzwy K oszczep K
wzwy M kula M

kula K



