
XIII Mityng Wakacyjny KL Bałtyk Koszalin

KOSZALIN 21.08.2010

Lista startowa

100 m ppł kobiet

RŚ:  12.21

RE:  12.21

RP:  12.36

Yordanka DONKOVA

Yordanka DONKOVA

Grażyna RABSZTYN

BUL

BUL

GWARDIA Warszawa

Stara Zagora

Stara Zagora

Warszawa

20/08/88

20/08/88

13/06/80

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

2 457 Sylwia SOCHAŃSKA 1992-06-16 14.45/09 15.24MKL Szczecin (ZPO)

3 23 Adrianna SKRZYPIŃSKA 1992-09-06 15.78/10 15.78AZS-AWF Wrocław (DOL)

4 710 Paulina WAJS 1991-10-13 16.00/09 16.26STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

5 727 Alicja MICHALSKA 1990-05-16 14.89/09 15.61STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

6 925 Dorota KOWALCZYK 1989-08-06 15.92/10 15.92AZS-AWF Poznań (WLP)

100 m ppł kobiet (76,2)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

2 29 Dagmara BOGUCKA 1997-07-01AZS-AWF Wrocław (DOL)

3 707 Aleksandra Duda 1996-05-09STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

4 357 Oliwia SOZAŃSKA 1995-03-02 15.87/09AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

5 75 Anna PIGULSKA 1993-07-05 15.58/10 15.58UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

6 715 Weronika FIGURSKA 1994-08-16 16.58/10 16.58STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

7 81 Magdalena LEWANDOWSKA 1994-04-20 16.89/10 16.89UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

8 725 Magda WYSOCKA 1994-07-05 19.02/10 19.02STS Pomerania Szczecinek (ZPO)
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Lista startowa

100 metrów kobiet

RŚ:  10.49

RE:  10.73

RP:  10.93

Flo. GRIFFITH-JOYNER

Christine ARRON

Ewa KASPRZYK

USA

FRA

OLIMPIA Poznań

Indianapolis, IN

Budapest

Grudziądz

16/07/88

19/08/98

27/06/86

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

3 491 Magdalena ORLON 1989-01-01 12.30/10 12.30AZS-AWF Wrocław (DOL)

4 90 Joanna BANIAK 1991-01-23 12.71/08 12.88LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

5 408 Patrycja PARZUCHOWSKA 1993-02-27 13.02/10 13.02ULKS Tychowo (ZPO)

6 121 Żaneta WITCZAK 1991-11-11 13.07/09 13.46ULKS Tychowo (ZPO)

7 354 Nikol BOJKOWSKA 1993-10-25 13.58/10 13.58UKS Wieża Postomino (ZPO)

3 99 Aleksandra MATUSIAK 1992-04-19 13.69/10 13.69MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 111 Monika MACHCIŃSKA 1991-04-21 13.14/06 13.70ULKS Tychowo (ZPO)

5 355 Beata PALUCH 1994-01-01 14.12/09 13.99AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

6 89 Małgorzata ŁOZIŃSKA 1994-10-28 14.28/10 14.28MKS-MOS Wrocław (DOL)

7 68 Barbara MARKIEWICZ 1993-01-09 14.13/09MKS-MOS Wrocław (DOL)

100 metrów mężczyzn

RŚ:  9.69

RE:  9.86

RP:  10.00

Usain BOLT

Francis OBIKWELU

Marian WORONIN

Jamaica

POR

LEGIA Warszawa

Beijing

Athens

Warszawa

16/08/08

22/08/04

09/06/84

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 180 Piotr DYS 1992-10-24 11.31/10 11.31LKS Jantar Ustka (POM)

2 461 Tomasz SZYMCZAK 1989-03-31 10.72/08 10.97MKL Szczecin (ZPO)

3 477 Wiktor WALCZAK 1982-06-10 10.54/06 10.59MKL Szczecin (ZPO)

4 76 Jarosław BĄCZYK 1988-03-02 10.65/09 10.76UKS Lisy Zgierz (LDZ)

5 463 Andrzej ZIELIŃSKI 1990-06-08 10.58/09 10.88MKL Szczecin (ZPO)

6 98 Michał CEMBALA 1989-01-31 10.82/09 10.97UKS Lisy Zgierz (LDZ)

7 478 Mateusz KOCHANEK 1990-03-27 11.14/10 11.14AZS-AWF Wrocław (DOL)

8 90 Jakub PLESIAK 1992-03-01 11.18/09 11.23LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

1 181 Paweł JASIEWICZ 1992-03-28 11.72/10 11.72LKS Jantar Ustka (POM)

2 99 Maciej OLSZEWSKI 1993-03-01 11.56/10 11.56LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

3 83 Michał KOŃKA 1993-02-14 11.31/10 11.31KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

4 35 Damian WAWRO 1991-01-31 11.36/10 11.36MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 502 Kamil SZUMERT 1993-04-26 11.39/10 11.39UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

6 500 Marcin PAZDERSKI 1990-04-17 11.47/09 11.48UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

7 11 Szymon BOGDANOWICZ 1993-05-28 11.62/10 11.62KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

8 721 Łukasz RYCHLIK 1992-04-21 11.65/10 11.65KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)
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Lista startowa

1 68 Paweł ŚLUSARZ 1994-12-05 12.51/10 12.51MKS Hermes Gryfino (ZPO)

2 21 Michał Sosiński 1992-08-10 11.95/10 11.95AZS-AWF Wrocław (DOL)

3 205 Tomasz POPŁAWSKI 1992-05-14 11.78/10 11.78KS Żak Wałcz (ZPO)

4 44 Maciej NOWACKI 1994-07-07 11.80/10 11.80AZS-AWF Wrocław (DOL)

5 77 Jan MŁYNARCZYK 1993-07-04 11.80/10 11.80MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 93 Mateusz KRAWCZYK 1994-11-05 11.70/09 11.80LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

7 4 Kacper POLEWIAK 1992-01-08 11.76/09 11.87KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

8 499 Patryk JÓZEFÓW 1994-10-30 12.31/10 12.31UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

1 1294 Damian GĄSIOROWSKI 1993-01-16MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 976 Przemysław BARAŃSKI 1993-07-11 0:13.79MLUKS Trzebiatów (ZPO)

3 94 Maciej KUĆ 1993-11-16 12.92/10 12.92LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

4 102 Oskar KOPYCZYŃSKI 1994-01-01SKLA Słupsk

5 954 Rafał ŚWIERCZAK 1993-01-08MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 9 Piotr KĘDZIA 1984-06-06 10.67/06AZS Łódź (LDZ)

7 355 Krystian BONOWICZ 1994-12-05 12.84/09UKS Wieża Postomino (ZPO)

8 27 Arkadiusz WŁODARCZAK 1989-12-27MKL Szczecin (ZPO)

100 metrów młodziczek

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 78 Paulina KRUPIŃSKA 1995-03-15 13.55/10 13.55MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 70 Aleksandra GRAD 1995-08-16 13.43/10 13.43MKS Hermes Gryfino (ZPO)

3 355 Monika KASICA 1996-02-09 13.04/10 13.04UKS Wieża Postomino (ZPO)

4 61 Natalia ŚLĘZAK 1995-05-07 13.28MKS Hermes Gryfino (ZPO)

5 92 Magdalena BUTKIEWICZ 1995-01-05 13.35/10 13.35LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

6 79 Laura TUSZAKOWSKA 1995-11-23 13.39/10 13.39MKS-MOS Wrocław (DOL)

7 718 Dominika STĘPIEŃ 1996-01-01 13.40KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

8 350 Kamila CIESIELSKA 1995-11-27 13.80/10 13.80UKS Wieża Postomino (ZPO)

1 357 Marta WITUSZYŃSKA 1996-08-02 14.98/10 14.98UKS Wieża Postomino (ZPO)

2 107 Adrianna MARCINIAK 1995-01-11 14.40/10 14.40LKS Jantar Ustka (POM)

3 353 Dominika SUŁEK 1995-08-09 13.98/10 13.98UKS Wieża Postomino (ZPO)

4 15 Martyna ZATKA 1995-02-27 14.01/10 14.01MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 362 Ewelina GANCZAR 1997-01-01 14.02AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

6 77 Klaudia ZORANT 1996-01-01 14.06/10 14.06MLKS Ostróda (WMZ)

7 76 Joanna RYBA 1995-08-12 14.37/10 14.37MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 95 Sylwia MUSIAŁ 1995-07-25 14.93/10 14.93LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

KOSZALIN 2010 PRZYGOTOWANIE: POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI, www.pzla.pl, ver.4.0

R. Ż. z rokiem uzyskania, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Print: 2010-08-21 08:36:46



Lista startowa

2 68 Dominika MORAWSKA 1997-01-16 16.03MKS Hermes Gryfino (ZPO)

3 60 Oliwia ANYßKO 1998-05-10 15.23MKS Hermes Gryfino (ZPO)

4 477 Paulina KRAMEK 1995-08-05 15.34/10 15.34MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 61 Dominika KOCIUBA 1998-07-17 15.45MKS Hermes Gryfino (ZPO)

6 63 Joanna MILER 1998-05-15 15.86MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 67 Oliwia KAZMIEROWICZ 1998-07-07 15.87MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 356 Patrycja PRZYBYLSKA 1995-05-30UKS Wieża Postomino

2 97 Klaudia ZIELIŃSKA 1995-03-01LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

3 151 Anna KWAŚNIK 1997-03-18KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

4 34 Katarzyna OSTROWSKA 1997-07-16AZS-AWF Wrocław (DOL)

5 180 Natalia BARTOSIEWICZ 1996-05-25MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

6 8 Wioleta KARCZMARCZYK 1995-04-04MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

7 98 Sylwia ZIELIŃSKA 1995-03-01LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

8 5 Milena PRUSZCZAK 1996-10-20MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

100 metrów młodzików

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 135 Albert KRĘŻOŁEK 1995-01-01KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

2 100 Remigiusz SEŃKÓW 1995-10-15 14.68/10 14.68MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 79 Paweł MALSKI 1995-09-06 11.79/10 11.79MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 65 Maksymilian PFLEGEL 1995-07-22 12.40/10 12.40MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 18 Michał RURAŃSKI 1995-01-23 12.45/10 12.45MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 65 Dawid TRZEPACZ 1996-07-19 12.52MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 63 Maciej CHLASTA 1998-06-06 13.43MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 46 Mateusz RYSIUKIEWICZ 1997-07-08MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 183  Sebastian WYSZKOWSKI 1995-05-18KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

3 221 Damian RATOWSKI 1996-03-05MULKS MOS Sieradz (LDZ)

4 219 Szymon OSIEWALSKI 1995-07-23MULKS MOS Sieradz (LDZ)

5 13 Piotr STRASZEWSKI 1995-03-29MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

6 17 Grzegorz MAJ 1997-06-10MKS Junior Złocieniec (ZPO)

7 16 Kamil JANISZAK 1995-12-29MKS Junior Złocieniec (ZPO)

8 71 Eryk KRYSIK 1997-10-20MKS Święc Sławno (ZPO)
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Lista startowa

1000 metrów kobiet

RŚ:  2:28.98

RE:  2:28.98

RP:  2:32.70

Svetlana MASTERKOVA

Svetlana MASTERKOVA

Jolanta JANUCHTA

RUS

RUS

GWARDIA Warszawa

Bruxelles

Bruxelles

Zurych

23/08/96

23/08/96

20/08/81

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 244 Małgorzata KOPINIAK 1992-05-05 3:21.09/09MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 70 Anna MARCINKIEWICZ 1994-04-27 3:47.40/10 3:47.40MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 177 Magdalena KOBRYŃSKA 1995-08-29MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

4 185 Joanna TEREFENKO 1993-05-02 3:22.62/10 3:22.62LKS Jantar Ustka (POM)

5 3 Karolina WAKULIK 1995-07-08MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

6 19 Milena ADAMIUK 1995-02-17MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

7 20 Sandra STACHURA 1994-06-29 3:10.41/10 3:10.41MKS Junior Złocieniec (ZPO)

8 848 Amelia WOJCIECHOWSKA 1993-10-17 3:08.14/09 3:13.67LKS Spartakus Pyrzyce (ZPO)

9 849 Aneta WALENCIK 1992-09-13 3:09.82/07 3:18.06LKS Spartakus Pyrzyce (ZPO)

10 840 Paulina STARZYŃSKA 1995-12-12 3:10.37/10 3:10.37LKS Spartakus Pyrzyce (ZPO)

11 841 Małgorzata ĆWIRTA 1995-01-31 3:16.21/09 3:33.75LKS Spartakus Pyrzyce (ZPO)

12 72 Natalia OGRODOWCZYK 1996-01-01 3:25.28/10 3:25.28MLKS Ostróda (WMZ)

1000 metrów mlodzików

RŚ:  2:11.96

RE:  2:12.18

RP:  2:17.22

Noah NGENY

Sebastian COE

Paweł CZAPIEWSKI

KEN

GBR

LUBUSZ Słubice

Rieti

Oslo

Kraków

05/09/99

11/07/81

22/09/02

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 81 Paweł KALICIŃSKI 1993-03-09MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 10 Grzegorz KACZAN 1993-02-13 2:37.79/10 2:37.79MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

3 76 Marcin LORYŚ 1992-03-10 2:41.05MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 886 Marcin ŚWITAŁA 1994-02-22 2:45.60/10 2:45.60UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

5 34 Mirosław KARPIEWSKI 1993-09-22 2:46.72/10 2:46.72MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 60 Adam TOMCZYK 1991-10-13 2:50.18/09 2:48.12MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 71 Krystian MOSUR 1994-02-05 2:49.85/10 2:49.85MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 85 Maciej GÓRALSKI 1994-05-18 2:51.50/10 2:51.50MKS-MOS Wrocław (DOL)

9 69 Rafał CHIMIAK 1993-01-24 2:45.92/09 2:52.11MKS Hermes Gryfino (ZPO)

1 101 Przemyslaw SZPECIŃSKI 1995-04-12KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

2 223 Bartosz STASIAK 1997-01-01KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

3 51 Paweł STEFANIAK 1997-08-01UKS Barnim Goleniów (ZPO)

4 31 Michał LEWANDOWSKI 1995-08-13UKS Barnim Goleniów (ZPO)

5 58 Michał BRZOZOWSKI 1995-09-07MKL Maraton Świnoujście (ZPO)

6 33 Kamil ANDRZEWSKI 1995-01-01MKS-MOS Wrocław (DOL)

7 71 Łukasz ROJKOWSKI 1992-06-24 3:02.86/10 3:02.86MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 32 Jakub LASKOWSKI 1996-01-12 3:16.41/10 3:16.41MKS-MOS Wrocław (DOL)
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Lista startowa

110 m ppł mężczyzn

RŚ:  12.87

RE:  12.91

RP:  13.27

Dian ROBBLES

Colin JACKSON

Artur KOHUTEK

CUB

GBR

ZAWISZA Bydgoszcz

Lozanna

Stuttgart

Ateny

11/07/06

20/08/93

05/08/97

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

6 716 Szymon NADARZYŃSKI 1988-12-07 20.26/09 21.13STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

7 162 Mateusz DIAK 1991-02-21SKLA Słupsk (POM)

8 78 Jan KACPRZAK 1995-01-17UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

110 m ppł mężczyzn (91,4)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 12 Marek MIKUŁA 1994-01-16 18.37/09AZS-AWF Wrocław (DOL)

2 727 Jakub JUNIEWICZ 1993-05-28 13.95/10 13.95STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

3 726 Paweł JENDRASZCZYK 1993-06-27 14.85/10 14.85STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

4 99 Michał IGNACZEWSKI 1994-03-30UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

110 m ppł mężczyzn (99,0)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

5 711 Wojciech STYPA 1990-11-20 16.51/10 16.51STS Pomerania Szczecinek (ZPO)
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Lista startowa

1500 metrów kobiet

RŚ:  3:50.46

RE:  3:52.47

RP:  3:59.22

Yunxia QU

Tatiana KAZANKINA

Lidia CHOJECKA

CHN

URS

WLKS Siedlce

Beijing

Zürich

Oslo

11/09/93

13/08/80

28/07/00

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 483 Antonina RYCHTER 1985-01-02 5:04.08/06UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

2 182 Karolina KOZŁOWSKA 1990-08-19 4:30.14/10 4:30.14MLKS Ostróda (WMZ)

3 24 Patrycja BUJNICKA 1993-07-21 4:48.99/10 4:48.99MLKS Ostróda (WMZ)

4 21 Klaudia PĘDZIWIATER 1993-11-07 5:00.69/10 5:00.69MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 45 Jadwiga SOCHA 1994-04-13 5:07.47/10 5:07.47AZS-AWF Wrocław (DOL)

1500 metrów mężczyzn

RŚ:  3:26.00

RE:  3:28.95

RP:  3:35.62

Hicham EL GUERROUJ

Fermin CACHO

Piotr ROSTKOWSKI

MAR

ESP

GWARDIA Olsztyn

Roma

Zürich

Stuttgart

14/07/98

13/08/97

13/07/97

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 84 Marcin CZERNIEWSKI 1990-12-27SKLA Słupsk

2 65 Marcin NAGÓREK 1980-10-05 3:47.89/05 3:47.89KS Agros Zamość (LBE)

3 189 Łukasz WIŚNIEWSKI 1992-04-04 4:03.65/10 4:03.65AZS Łódź (LDZ)

4 651 Adam KIERZEK 1989-05-30 3:50.74/10 3:50.74TS Olimpia Poznań (WLP)

5 350 Andrzej KRAJEWSKI 1994-08-22 4:04.87/10 4:04.87UKS Wieża Postomino (ZPO)

6 364 Damian GAŁKOWSKI 1994-12-22 4:10.44/10 4:10.44UKS Wieża Postomino (ZPO)

7 33 Tomasz OSMULSKI 1982-03-13 3:47.25/08 3:58.85RKS Łódź (LDZ)

8 218 Mariusz KIKOWSKI 1992-09-02 4:07.57/10 4:07.57MULKS MOS Sieradz (LDZ)

9 404 Mateusz BERKA 1992-01-01KS Agro Kociewie Starogard (POM)

10 8 Patryk KAMIŃSKI 1992-01-01 4:03.43/09 4:03.26KS Agro Kociewie Starogard (POM)
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Lista startowa

200 metrów kobiet

RŚ:  21.34

RE:  21.71

RP:  22.13

Flo. GRIFFITH-JOYNER

Heike DRECHSLER

Ewa KASPRZYK

USA

GDR

OLIMPIA Poznań

Seoul

Jena

Moskwa

29/09/88

29/06/86

08/07/86

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 718 Dominika STĘPIEŃ 1996-01-01 28.41KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

2 408 Patrycja PARZUCHOWSKA 1993-02-27 27.59/09 27.81ULKS Tychowo (ZPO)

3 90 Joanna BANIAK 1991-01-23 25.73/10 25.73LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

4 491 Magdalena ORLON 1989-01-01 25.99/10 25.99AZS-AWF Wrocław (DOL)

5 121 Żaneta WITCZAK 1991-11-11 27.09/10 27.09ULKS Tychowo (ZPO)

6 354 Nikol BOJKOWSKA 1993-10-25 27.70/10 27.70UKS Wieża Postomino (ZPO)

7 111 Monika MACHCIŃSKA 1991-04-21 27.07/06 27.72ULKS Tychowo (ZPO)

8 93 Joanna KURYŁO 1995-08-16 27.98/10 27.98MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 35 Justyna LORYŚ 1997-06-23MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 21 Kamila LEWANDOWSKA 1996-04-06 29.40/10 29.40KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

4 36 Wiktoria KUBUJ 1996-02-01 30.40/10 30.40MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 41 Marika GAJEWSKA 1996-06-17 30.65/10 30.65MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 151 Anna KWAŚNIK 1997-03-18KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

6 350 Kamila CIESIELSKA 1995-11-27 30.95/10 30.95UKS Wieża Postomino (ZPO)

7 60 Roksana GIERASIMCZYK 1995-02-11MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 55 Anna PAŁYS 1995-03-02MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 5 Milena PRUSZCZAK 1996-10-20MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

200 metrów mężczyzn

RŚ:  19.30

RE:  19.72

RP:  19.98

Usain BOLT

Pietro MENNEA

Marcin URBAŚ

JAM

ITALY

AZS-AWF Kraków

Beijing

Mexico

Sewilla

20/08/08

12/09/79

25/08/99

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 180 Piotr DYS 1992-10-24 23.09/10 23.09LKS Jantar Ustka (POM)

2 478 Mateusz KOCHANEK 1990-03-27 22.46/10 22.46AZS-AWF Wrocław (DOL)

3 98 Michał CEMBALA 1989-01-31 21.86/09 22.08UKS Lisy Zgierz (LDZ)

4 35 Damian WAWRO 1991-01-31 22.23/10 22.23MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 90 Jakub PLESIAK 1992-03-01 22.42/09 22.43LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

6 76 Jarosław BĄCZYK 1988-03-02 22.88/10 22.88UKS Lisy Zgierz (LDZ)

7 500 Marcin PAZDERSKI 1990-04-17 22.95/10 22.95UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

8 99 Maciej OLSZEWSKI 1993-03-01 23.06/10 23.06LLKS Pomorze Stargard (ZPO)
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Lista startowa

1 94 Maciej KUĆ 1993-11-16 25.57/10 25.57LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

2 44 Maciej NOWACKI 1994-07-07 23.79/10 23.79AZS-AWF Wrocław (DOL)

3 83 Michał KOŃKA 1993-02-14 23.32/10 23.32KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

4 11 Szymon BOGDANOWICZ 1993-05-28 23.38/10 23.38KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

5 205 Tomasz POPŁAWSKI 1992-05-14 23.45/10 23.45KS Żak Wałcz (ZPO)

6 721 Łukasz RYCHLIK 1992-04-21 23.61/10 23.61KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

7 77 Jan MŁYNARCZYK 1993-07-04 23.83/10 23.83MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 79 Paweł MALSKI 1995-09-06 23.97/10 23.97MKS-MOS Wrocław (DOL)

1 102 Oskar KOPYCZYŃSKI 1994-01-01SKLA Słupsk

2 181 Paweł JASIEWICZ 1992-03-28LKS Jantar Ustka (POM)

3 4 Kacper POLEWIAK 1992-01-08 24.12/09KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

4 16 Kamil JANISZAK 1995-12-29MKS Junior Złocieniec (ZPO)

5 65 Maksymilian PFLEGEL 1995-07-22MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 182 Mateusz ŁUNKIEWICZ 1994-06-16LKS Jantar Ustka (POM)

7 9 Piotr KĘDZIA 1984-06-06 21.09/06AZS Łódź (LDZ)

8 502 Kamil SZUMERT 1993-04-26 23.74/09UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

8 51 Piotr MAK 1996-03-19 26.19/10 26.19AZS-AWF Wrocław (DOL)

300 m ppł kobiet

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

3 23 Adrianna SKRZYPIŃSKA 1992-09-06 49.37/09AZS-AWF Wrocław (DOL)

4 361 Klaudia GABERT 1995-09-07 50.12AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

5 704 Renata DRĘTKIEWICZ 1995-12-30STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

6 708 Justyna LECKA 1995-03-01STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

7 701 Monika JESIOROWSKA 1996-01-01STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

300 m ppł mężczyzn

RŚ:  34.48

RE:  34.48

Chris Rawlison

Chris Rawlison

GBR

GBR

Sheffield

Sheffield

30/06/02

30/06/02

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

3 21 Michał Sosiński 1992-08-10AZS-AWF Wrocław (DOL)

4 709 Mateusz WOŁEK 1994-06-17STS Pomerania Szczecinek (ZPO)

5 29 Rafał ŻAKIEWICZ 1995-01-03AZS-AWF Wrocław (DOL)

6 720 Patryk WYSOCKI 1995-03-18 43.45KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)
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Lista startowa

300 metrów kobiet

RŚ:  35.46

RE:  35.46

RP:  37.68

Cathy COOK

Cathy COOK

Grażyna PROKOPEK

GBR

GBR

POL

Pretoria

Pretoria

Bielsko-Biała

24/03/00

24/03/00

29/05/02

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 107 Adrianna MARCINIAK 1995-01-11 46.50/09 46.71LKS Jantar Ustka (POM)

2 65 Karolina JENNE 1997-05-11 45.67MKS Hermes Gryfino (ZPO)

3 355 Monika KASICA 1996-02-09 43.29/10 43.29UKS Wieża Postomino (ZPO)

4 78 Paulina KRUPIŃSKA 1995-03-15 45.01/10 45.01MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 77 Klaudia ZORANT 1996-01-01 45.27/10 45.27MLKS Ostróda (WMZ)

6 83 Sylwia KOSMALA 1994-01-07 44.48/09 45.28UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

7 70 Weronika MASTERNAK 1996-08-18 45.78MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 99 Aleksandra MATUSIAK 1992-04-19 43.42/06MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 477 Paulina KRAMEK 1995-08-05 50.89/10 50.89MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 353 Dominika SUŁEK 1995-08-09 47.04/10 47.04UKS Wieża Postomino (ZPO)

4 61 Jowita BOROWSKA 1996-03-10 47.51MKS Hermes Gryfino (ZPO)

5 64 Aleksandra KAWKA 1996-04-27 48.20MKS Hermes Gryfino (ZPO)

6 205 Patrycja WITKOWSKA 1995-07-07MULKS MOS Sieradz (LDZ)

7 79 Paulina TYCZKOWSKA 1994-12-24 47.50/09MKS-MOS Wrocław (DOL)

8 89 Małgorzata ŁOZIŃSKA 1994-10-28 49.34/09MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 15 Martyna ZATKA 1995-02-27MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 177 Ewa IWASZKO 1996-08-15MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

4 180 Natalia BARTOSIEWICZ 1996-05-25MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

5 57 Magdalena WAŁASZEWSKA 1996-03-21MKL Maraton Świnoujście (ZPO)

6 79 Laura TUSZAKOWSKA 1995-11-23 47.00/09MKS-MOS Wrocław (DOL)

7 201 Patrycja SIENKOWICZ 1996-05-10MULKS MOS Sieradz (LDZ)
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Lista startowa

300 metrów mężczyzn

RŚ:  30.85

RE:  31.56

RP:  32.77

Michael JOHNSON

Doug WALKER

Marek PLAWGO

USA

GBR

POL

Pretoria

Gateshead

Bielsko-Biała

24/03/00

19/07/98

29/05/02

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

2 1294 Damian GĄSIOROWSKI 1993-01-16MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 94 Marcin KACPRZAK 1995-02-09 37.67/10 37.67UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

4 18 Michał RURAŃSKI 1995-01-23 39.32/10 39.32MKS-MOS Wrocław (DOL)

5 954 Rafał ŚWIERCZAK 1993-01-08MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 582 Dawid BUCHHOLZ 1996-09-28MKS-MOS Wrocław (DOL)

7 360 Przemysław KURKUL 1995-01-25UKS Wieża Postomino (ZPO)

2 1186 Rafał ŚLIWKA 1982-03-17MKL Szczecin (ZPO)

3 221 Damian RATOWSKI 1996-03-05MULKS MOS Sieradz (LDZ)

4 219 Szymon OSIEWALSKI 1995-07-23MULKS MOS Sieradz (LDZ)

5 13 Piotr STRASZEWSKI 1995-03-29MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

6 100 Remigiusz SEŃKÓW 1995-10-15MKS-MOS Wrocław (DOL)

400 metrów kobiet

RŚ:  47.60

RE:  47.60

RP:  49.28

Marita KOCH

Marita KOCH

Irena SZEWIŃSKA

GDR

GDR

POLONIA Warszawa

Canberra

Canberra

Montreal

06/10/85

06/10/85

29/07/76

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

3 76 Joanna RYBA 1995-08-12 66.02/10 66.02MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 24 Patrycja BUJNICKA 1993-07-21 58.16/10 58.16MLKS Ostróda (WMZ)
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Lista startowa

400 metrów mężczyzn

RŚ:  43.18

RE:  44.33

RP:  44.62

Michael JOHNSON

Thomas SCHÖNLEBE

Tomasz CZUBAK

USA

GDR

SKRA Warszawa

Sevilla

Roma

Sewilla

26/08/99

03/09/87

24/08/99

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

2 191 Mateusz GAJEWSKI 1988-04-14 50.06/07 50.78AZS Łódź (LDZ)

3 191 Arkadiusz WOJNO 1990-06-27 47.51/08 48.78AZS Łódź (LDZ)

4 199 Krzysztof KLONOWICZ 1987-07-27 47.96/07 49.86AZS Łódź (LDZ)

5 190 Tomasz JABŁOŃSKI 1990-07-31 49.87/10 49.87AZS Łódź (LDZ)

6 355 Krystian BONOWICZ 1994-12-05 51.05/10 51.05UKS Wieża Postomino (ZPO)

7 358 Łukasz SZPACZYŃSKI 1993-01-06 51.15/10 51.15AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

8 205 Tomasz POPŁAWSKI 1992-05-14 52.48/09 52.86KS Żak Wałcz (ZPO)

2 10 Emanuel POLAŃSKI 1994-09-18 55.35/10 55.35MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

3 363 Mateusz GĄCIK 1993-08-11AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

4 186 Piotr WIECZOREK 1988-06-29 50.13/09AZS Łódź (LDZ)

5 187 Adam MISTYGACZ 1991-01-01 52.70/09AZS Łódź (LDZ)

6 225 Maciej NITKA 1993-10-13MULKS MOS Sieradz (LDZ)

7 9 Mateusz SZWED 1993-03-25MKS Junior Złocieniec (ZPO)

8 344 Karol GŁOWACKI 1994-05-15MKS Żak Biała Podlaska (LBE)
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Lista startowa

4x100 metrów kobiet

RŚ:  41.37

RE:  41.37

RP:  42.71 POLSKA - reprezentacja

GDR

GDR

Canberra

Canberra

Moskwa

06/10/85

06/10/85

17/08/85

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

2  AZS-AWF Wrocław AZS-AWF Wrocław (DOL)
15 Kamila PIOTROWSKA 1993-03-22

23 Adrianna SKRZYPIŃSKA 1992-09-06

34 Katarzyna OSTROWSKA 1997-07-16

37 Karolina Bogdan 1992-04-07

3  MKS-MOS Wrocław MKS-MOS Wrocław (DOL)
41 Marika GAJEWSKA 1996-06-17

79 Laura TUSZAKOWSKA 1995-11-23

36 Wiktoria KUBUJ 1996-02-01

93 Joanna KURYŁO 1995-08-16

43 Patrycja KUBERA 1996-03-20

78 Paulina KRUPIŃSKA 1995-03-15

35 Justyna LORYŚ 1997-06-23

55 Anna PAŁYS 1995-03-02

4  MKS-MOS Wrocław MKS-MOS Wrocław (DOL)
41 Marika GAJEWSKA 1996-06-17

79 Laura TUSZAKOWSKA 1995-11-23

36 Wiktoria KUBUJ 1996-02-01

93 Joanna KURYŁO 1995-08-16

43 Patrycja KUBERA 1996-03-20

78 Paulina KRUPIŃSKA 1995-03-15

35 Justyna LORYŚ 1997-06-23

55 Anna PAŁYS 1995-03-02

5  LLKS Pomorze Stargard LLKS Pomorze Stargard (ZPO)
95 Sylwia MUSIAŁ 1995-07-25

97 Klaudia ZIELIŃSKA 1995-03-01

98 Sylwia ZIELIŃSKA 1995-03-01

92 Magdalena BUTKIEWICZ 1995-01-05

6  UKS Wieża Postomino UKS Wieża Postomino (ZPO)
357 Marta WITUSZYŃSKA 1996-08-02

355 Monika KASICA 1996-02-09

350 Kamila CIESIELSKA 1995-11-27

353 Dominika SUŁEK 1995-08-09

358 Joanna NITKA 1996-01-13
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Lista startowa

4x100 metrów mężczyzn

RŚ:  37.40

RE:  37.73

RP:  38.33 POLSKA - reprezentacja

USA

GBR

Stuttgart

Sevilla

Moskwa

21/08/93

29/08/99

01/08/80

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

3  MKS-MOS Wrocław MKS-MOS Wrocław (DOL)
77 Jan MŁYNARCZYK 1993-07-04

18 Michał RURAŃSKI 1995-01-23

65 Maksymilian PFLEGEL 1995-07-22

79 Paweł MALSKI 1995-09-06

4  AZS-AWF Wrocław AZS-AWF Wrocław (DOL)
51 Piotr MAK 1996-03-19

21 Michał Sosiński 1992-08-10

12 Marek MIKUŁA 1994-01-16

44 Maciej NOWACKI 1994-07-07

29 Rafał ŻAKIEWICZ 1995-01-03

5  KMKL Sztorm Kołobrzeg KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)
715 Michał KOSIOR 1995-07-30

135 Albert KRĘŻOŁEK 1995-01-01

183  Sebastian WYSZKOWSKI 1995-05-18

720 Patryk WYSOCKI 1995-03-18

600 metrów kobiet

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 15 Kamila PIOTROWSKA 1993-03-22AZS-AWF Wrocław (DOL)

2 37 Karolina Bogdan 1992-04-07AZS-AWF Wrocław (DOL)

3 64 Ewa MAK 1993-03-23 1:39.44/09 1:39.06MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 77 Aleksandra HOŁDA 1996-01-01 1:42.01/10 1:42.01MKL Maraton Świnoujście (ZPO)

5 77 Karolina DĄBROWSKA 1992-08-22 1:42.10MKS-MOS Wrocław (DOL)

6 69 Patrycja POŚNIAK 1994-09-10 1:42.69/10 1:42.69MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 66 Manuela POŚNIAK 1994-09-10 1:46.72/09 1:42.97MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 21 Karolina GĄSKA 1995-12-09 1:43.15/10 1:43.15UKS Barnim Goleniów (ZPO)

9 64 Paulina WITEK 1993-09-16 1:43.48/10 1:43.48MKS Hermes Gryfino (ZPO)

10 65 Nikolina SZURGOCIŃSKA 1993-09-15 1:45.11/10 1:45.11MKS Hermes Gryfino (ZPO)
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Lista startowa

1 189 Klaudia JÓZEFÓW 1996-02-14 1:47.36/09UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

2 10 Paulina POLAK 1997-08-26UKS Barnim Goleniów (ZPO)

3 11 Daria ŚWIDZIŃSKA 1995-05-08MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

4 10 Natalia OSIPIUK 1995-05-17MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

5 7 Agnieszka LASKOWSKA 1996-06-21UKS Barnim Goleniów (ZPO)

6 68 Justyna KONIKOWSKA 1993-11-21 1:45.86/10 1:45.86MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 61 Izabela ROBAK 1994-07-15 1:46.43/09 1:49.46MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 72 Natalia OGRODOWCZYK 1996-01-01 1:52.42/10 1:52.42MLKS Ostróda (WMZ)

9 356 Bożena PIĄTEK 1995-10-02 1:57.20/10 1:57.20AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

1 852 Adrianna PASTUSZCZAK 1994-09-07MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 44 Ewelina MATKOWSKA 1996-06-19MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 3 Joanna TURCZAŃSKA 1995-07-12UKS Barnim Goleniów (ZPO)

4 187 Paulina PRZYBYSZEWSKA 1997-12-03LKS Jantar Ustka (POM)

5 5 Monika MILANIUK 1995-05-18MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

6 201 Patrycja SIENKOWICZ 1996-05-10MULKS MOS Sieradz (LDZ)

7 205 Patrycja WITKOWSKA 1995-07-07MULKS MOS Sieradz (LDZ)

8 49 Agata PERŁOWSKA 1995-04-11 1:47.03/09UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

600 metrów mężczyzn

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 40 Tomasz SOBCZAK 1994-11-27AZS-AWF Wrocław (DOL)

2 86 Łukasz SAMIŁO 1995-04-05 1:36.41/08MUKS Kadet Rawicz (WLP)

3 66 Paweł PANKRATOW 1995-04-10 1:28.03/10 1:28.03MKS Hermes Gryfino (ZPO)

4 63 Miłosz GÓRSKI 1994-01-13 1:39.04/09 1:30.67MKS Hermes Gryfino (ZPO)

5 62 Krystian GUMIŃSKI 1994-12-03 1:31.20/10 1:31.20MKS Hermes Gryfino (ZPO)

6 21 Paweł PRUCHNIEWSKI 1996-05-12 1:34.74/10 1:34.74KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

7 67 Krystian MASTERNAK 1995-03-11 1:35.72/10 1:35.72MKS Hermes Gryfino (ZPO)

8 63 Szadi ZAIR 1995-12-08 1:37.44MKS Hermes Gryfino (ZPO)

1 68 Kamil RUDZIŃSKI 1995-12-26 1:39.67MKS Hermes Gryfino (ZPO)

1 360 Przemysław KURKUL 1995-01-25UKS Wieża Postomino (ZPO)

2 265 Karol OSTAPCZUK 1995-03-23MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

3 8 Grzeegorz GESSEL 1996-03-13MKS Junior Złocieniec (ZPO)

4 141 Przemysław WOŹNY 1997-05-04UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

5 248 Maciej CHYLIŃSKI 1995-04-08UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

6 59 Krzysztof CZARNECKI 1995-10-03MKL Maraton Świnoujście (ZPO)
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Lista startowa

800 metrów kobiet

RŚ:  1:53.28

RE:  1:53.28

RP:  1:56.95

Jarmila KRATOHVILOVA

Jarmila KRATOHVILOVA

Jolanta JANUCHTA

TCH

TCH

GWARDIA Warszawa

München

München

Budapeszt

26/07/83

26/07/83

11/08/80

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 499 Ewelina ŁUKASIEWICZ 1994-08-05 2:42.08/09 2:44.90UKS Jedynka Szczecinek (ZPO)

800 metrów mężczyzn

RŚ:  1:41.11

RE:  1:41.11

RP:  1:43.22

Wilson KIPKETER

Wilson KIPKETER

Paweł CZAPIEWSKI

DEN

DEN

LUBUSZ Słubice

Köln

Köln

Zurych

24/08/97

24/08/97

17/08/01

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 714 Igor NIEWIADOMSKI 1994-08-02 21.55KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

2 230 Michał RYCHLIK 1993-08-23 2:07.18/10 2:07.18KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

3 52 Przemysław KULIGOWSKI 1995-06-07MLUKS Trzebiatów (ZPO)

4 976 Przemysław BARAŃSKI 1993-07-11 2:14.79/10 2:14.79MLUKS Trzebiatów (ZPO)

5 25 Piotr SKAZIŃSKI 1994-01-08 2:14.37/10 2:14.37MKS Junior Złocieniec (ZPO)

6 117 Daniel MATYJA 1994-01-01 2:15.34KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

Pchnięcie kulą kobiet (3kg) młodz

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 15 Weronika CHUDZIŃSKA 1995-05-21MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 3 Natalia WEDZIUK 1996-08-01MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

3 34 Katarzyna OSTROWSKA 1997-07-16AZS-AWF Wrocław (DOL)

KOSZALIN 2010 PRZYGOTOWANIE: POLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI, www.pzla.pl, ver.4.0

R. Ż. z rokiem uzyskania, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Print: 2010-08-21 08:36:48



Lista startowa

Pchnięcie kulą kobiet (4kg)

RŚ:  22.63

RE:  22.63

RP:  19.58

Natalya LISOVSKAYA

Natalya LISOVSKAYA

Ludwika CHEWIŃSKA

URS

URS

GWARDIA Warszawa

Moskva

Moskva

Bydgoszcz

07/06/87

07/06/87

26/06/76

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 852 Adrianna PASTUSZCZAK 1994-09-07MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 79 Paulina TYCZKOWSKA 1994-12-24  7.89/10  7.89MKS-MOS Wrocław (DOL)

3 925 Dorota KOWALCZYK 1989-08-06  8.78/10  8.78AZS-AWF Poznań (WLP)

4 236 Monika MIŚTA 1993-02-05 10.90/10 10.90KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

5 81 Magdalena LEWANDOWSKA 1994-04-20  8.92/09  8.90UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

6 69 Katarzyna GEISLER 1994-07-15  6.05/10  6.05MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 60 Ilona JANAS 1990-07-24  9.71/10  9.71MKS Hermes Gryfino (ZPO)

Pchnięcie kulą mężczyzn (4kg) młodz

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 51 Piotr MAK 1996-03-19AZS-AWF Wrocław (DOL)

Pchnięcie kulą mężczyzn (5kg)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 717 Dawid STANOWSKI 1995-01-01KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

2 61 Dawid KRZYŻAN 1994-04-20 18.29/10 18.29MLKS Krajna Sępólno (KPO)
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Lista startowa

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)

RŚ:  23.12

RE:  23.06

RP:  21.68

Randy BARNES

Ulf TIMMERMANN

Edward SARUL

USA

GDR

GÓRNIK Zabrze

Westwood

Chania

Sopot

20/05/90

22/05/88

31/07/83

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 485 Kamil GRZEGORCZYK 1986-07-01 17.54/09 16.92ULKS Uczniak Szprotawa (LBU)

2 161 Michał WASYLISZYN 1989-04-05 16.50/09 15.38SKLA Słupsk (POM)

3 2 Grzegorz GRZENKOWICZ 1981-03-03 15.39/10 15.39LKS Ziemi Puckiej Puck (POM)

4 141 Mariusz GAŁĄZKA 1988-02-29 15.79/10 15.79AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 

Rzut dyskiem kobiet (1kg)

RŚ:  76.80

RE:  76.80

RP:  66.18

Gabriele REINISCH

Gabriele REINSCH

Renata KATEWICZ

GDR

GDR

START Łódź

Neubrandenburg

Neubrandenburg

Łódź

09/07/88

09/07/88

07/08/88

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 191 Paulina SZKLAREK 1989-02-05 43.58/09 37.84AZS Łódź (LDZ)

Rzut dyskiem mężczyzn

RŚ:  74.08

RE:  74.08

RP:  *68.65

Jürgen SCHULT

Jürgen SCHULT

Piotr MAŁACHOWSKI

GDR

GDR

Śląsk Wrocław

Neubrandenburg

Neubrandenburg

Sopot

06/06/86

06/06/86

27/07/08

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 485 Kamil GRZEGORCZYK 1986-07-01 57.27/09 53.03ULKS Uczniak Szprotawa (LBU)

2 2 Grzegorz GRZENKOWICZ 1981-03-03 47.14/04 43.18LKS Ziemi Puckiej Puck (POM)

Rzut dyskiem mężczyzn (1.5kg)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 832 Grzegorz GREIF 1994-06-04MMKS Kędzierzyn Koźle (OPL)

2 357 Jarosław KACZYŃSKI 1994-09-04 27.83/10 27.83UKS Wieża Postomino (ZPO)
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Lista startowa

Rzut oszczepem kobiet (600)

RŚ:  71.70

RE:  71.42

RP:  64.08

Osleidys MENENDEZ

Barbara SPOTAKOVA

Barbara MADEJCZYK

CUB

CZE

JANTAR Ustka

Helsinki

Beijing

Malaga

14/08/05

21/08/08

28/06/06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 60 Ilona JANAS 1990-07-24 29.45/10 29.45MKS Hermes Gryfino (ZPO)

2 69 Katarzyna GEISLER 1994-07-15 20.73/10 20.73MKS Hermes Gryfino (ZPO)

Rzut oszczepem kobiet (600) młodz

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 15 Weronika CHUDZIŃSKA 1995-05-21 36.44/10 36.44MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 17  Iga KACZOROWSKA 1996-11-05KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

3 357 Marta WITUSZYŃSKA 1996-08-02 23.55/10 23.55UKS Wieża Postomino (ZPO)

4 60 Roksana GIERASIMCZYK 1995-02-11MKS Hermes Gryfino (ZPO)

5 181 Klaudia MARUSZEWSKA 1997-08-08 24.23/10 24.23LKS Jantar Ustka (POM)

6 18 Aleksandra PASZKO 1995-08-30 27.70/10 27.70KL Bałtyk Koszalin (ZPO)

7 356 Patrycja PRZYBYLSKA 1995-05-30UKS Wieża Postomino

Rzut oszczepem mężczyzn (600) młodz

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 94 Marcin KACPRZAK 1995-02-09UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

Rzut oszczepem mężczyzn (700)

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 357 Jarosław KACZYŃSKI 1994-09-04 37.80/10 37.80UKS Wieża Postomino (ZPO)
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Lista startowa

Rzut oszczepem mężczyzn (800)

RŚ:  98.48

RE:  98.48

RP:  86.77

Jan ŻELEZNY

Jan ŻELEZNY

Dariusz TRAFAS

CZE

CZE

MZKS Flora Praszka Namys

Jena

Jena

Warszawa

25/05/96

25/05/96

16/06/02

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 194 Sebastian SZKLAREK 1987-12-04 57.04/08 53.18AZS Łódź (LDZ)

2 216 Robert KOLASIŃSKI 1992-03-04 60.28/10 60.28MULKS MOS Sieradz (LDZ)

3 347 Dawid KOŚCIÓW 1990-06-05 65.47/09 65.26LKS Jantar Ustka (POM)

4 129 Marcin PLENER 1990-08-22 72.96/10 72.96MLKS Krajna Sępólno (KPO)

Skok w dal kobiet

RŚ:  7.52

RE:  7.52

RP:  6.97

Galina CHISTYAKOVA

Galina CHISTYAKOVA

Agata KARCZMAREK

URS

URS

LEGIA Warszawa

Leningrad

Leningrad

Lublin

11/06/88

11/06/88

06/08/88

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 362 Ewelina GANCZAR 1997-01-01 4.56/09 4.03AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

2 355 Beata PALUCH 1994-01-01 5.00/09 4.90AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

3 43 Patrycja KUBERA 1996-03-20 4.08/10 4.08MKS-MOS Wrocław (DOL)

4 181 Klaudia MARUSZEWSKA 1997-08-08LKS Jantar Ustka (POM)

5 61 Natalia ŚLĘZAK 1995-05-07 5.43/10 5.43MKS Hermes Gryfino (ZPO)

6 8 Wioleta KARCZMARCZYK 1995-04-04MKS Żak Biała Podlaska (LBE)

7 188 Anna KASYK 1993-01-16 5.57/10 5.57MKL Szczecin (ZPO)

8 181 Ewelina MODRZEJEWSKA 1985-05-16 6.26/07 6.09MKL Szczecin (ZPO)

9 93 Joanna KURYŁO 1995-08-16 5.30/10 5.30MKS-MOS Wrocław (DOL)

10 114 Marta GRABARCZYK 1995-09-11 4.26ULKS Tychowo (ZPO)
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Lista startowa

Skok w dal mężczyzn

RŚ:  8.95

RE:  8.86

RP:  8.28

Mike POWELL

Robert EMMIAN

Grzegorz MARCINISZYN

USA

URS

SKRA Warszawa

Tokyo

Zakhkadsor

Malles

30/08/91

22/05/87

14/07/01

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

1 485 Marek BRZEZICKI 1984-01-01MKL Szczecin (ZPO)

2 180 Piotr DYS 1992-10-24 5.55/09LKS Jantar Ustka (POM)

3 715 Michał KOSIOR 1995-07-30KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

4 347 Dawid KOŚCIÓW 1990-06-05 6.61/08LKS Jantar Ustka (POM)

5 130 Adrian KOZŁOWSKI 1997-06-21 5.18/10 5.18MKS Święc Sławno (ZPO)

6 78 Jan KACPRZAK 1995-01-17 5.84/09 5.51UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

7 12 Marek MIKUŁA 1994-01-16 5.72/09 5.54AZS-AWF Wrocław (DOL)

8 29 Rafał ŻAKIEWICZ 1995-01-03 5.82/10 5.82AZS-AWF Wrocław (DOL)

9 182 Mateusz ŁUNKIEWICZ 1994-06-16 5.93/10 5.93LKS Jantar Ustka (POM)

10 181 Paweł JASIEWICZ 1992-03-28 5.98/10 5.98LKS Jantar Ustka (POM)

11 227 Sławomir GLAPIŃSKI 1994-03-16 6.36/10 6.36MULKS MOS Sieradz (LDZ)

12 366 Piotr JURDECZKA 1987-07-22 7.07/06 6.76AZS-PWSZ Gorzów (LBU)

13 186 Piotr WIECZOREK 1988-06-29 6.79/10 6.79AZS Łódź (LDZ)

14 92 Mateusz KOSTRZEWSKI 1992-01-19 6.87/10 6.87LLKS Pomorze Stargard (ZPO)

15 439 Adrian STRZAŁKOWSKI 1990-03-28 7.42/10 7.42MKL Szczecin (ZPO)

16 484 Krzysztof LEWANDOWSKI 1986-11-08 7.92/08 7.80MKL Szczecin (ZPO)

Skok wzwyż kobiet

RŚ:  2.09

RE:  2.09

RP:  1.97

Stefka KOSTADINOVA

Stefka KOSTADINOVA

Danuta BUŁKOWSKA

BUL

BUL

AZS-AWF Wrocław

Roma

Roma

Wörrstadt

30/08/87

30/08/87

09/06/84

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 79 Paulina TYCZKOWSKA 1994-12-24 1.43/10 1.43MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 186 Dominika ZIEMBA 1995-10-11KMKL Sztorm Kołobrzeg (ZPO)

3 925 Dorota KOWALCZYK 1989-08-06 1.75/10 1.75AZS-AWF Poznań (WLP)

4 75 Anna PIGULSKA 1993-07-05 1.55/10 1.55UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

5 69 Paula PAJÁK 1996-02-22MKS Hermes Gryfino (ZPO)

6 67 Anita DÁBROWSKA 1996-12-10MKS Hermes Gryfino (ZPO)

7 29 Dagmara BOGUCKA 1997-07-01AZS-AWF Wrocław (DOL)
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Lista startowa

Skok wzwyż mężczyzn

RŚ:  2.45

RE:  2.42

RP:  2.38

Javier SOTOMAYOR

Patrik SJOEBERG

Artur PARTYKA

CUB

SWE

ŁKS Łódź

Salamanca

Stockholm

Eberstadt

27/07/93

30/06/87

18/08/96

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub RŻ 2010

FINAŁ

1 35 Piotr KOCZOROWSKI 1994-04-25 1.65/10 1.65MKS-MOS Wrocław (DOL)

2 99 Michał IGNACZEWSKI 1994-03-30 1.65/10 1.65UKS DZIEWIĄTKA Kutno (LDZ)

3 182 Mateusz ŁUNKIEWICZ 1994-06-16 1.80/10 1.80LKS Jantar Ustka (POM)

4 61 Piotr OLESZCZYSZYN 1997-06-06 1.40MKS Hermes Gryfino (ZPO)

5 427 Adam DUSIŃSKI 1994-01-01 1.80/10 1.80MKL Szczecin (ZPO)

6 69 Grzegorz STEFAŃSKI 1996-06-06 1.40MKS Hermes Gryfino (ZPO)
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