ZACHODNIOPOMORSKI ZWKWZEK

LEKKIEJ ATLETYKI
71 — 346 Szczecin, ul. Wojska Polskiego 246
tel. + 4891 43955 17 fax. +48 9143955 16

ZACHODNIOPOMORSKI
K

LR AZE v www.zzla.pl e-mazla@pzla.pl

REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH ELIMINACJI do OOM i MP_JUNIOR OW

1.Organizator: Zachodniopomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Szczecinie

2.Termin i m-ce: 5 —6.06.2010r. Stadion im. W. Maniaka w Szczecinie ul. Litewska 20

3. Uczestnictwo: - prawo startu w zawodach majg zawodnicy rocznikow 1991 — 94.

4. Zgtoszenia : - na listach zbiorczych - potrzebne do weryfikacji, na zawody bedzie otwarte okienko

elektroniczne na stronie PZLA. do dnia 3.06.2010 do godz. 18.00
zgtoszenie powinno zawiera¢ : numer startowy, nazwisko i imie, rocznik, waga/wzrost, nazwisko i imie
trenera , konkurencje/ w konkurencjach biegowych nalezy podac¢ najlepszy wynik tegoroczny/

Zgtoszenia nie zawieraj ace powy zszych danych nie b eda przyjimowane

5. Finansowanie: - organizator
6. Nagrody : - dla trzech pierwszych - medale

7. Sposob rozg. konk. - w biegach na 100m, 100 pt, 110 pt. odbeda sie eliminacje i finaty, w pozostatych biegach
serie na czas.
8. Weryfikacja: w dn. 5- 6.06.2010r prowadzona bedzie na stadionie od godziny 10.00 - 12.00.Do weryfikacji
nalezy przedstawi¢ : aktualn g kart e zdrowia, kart ¢ zgtoszenia w okr egowym zwi gzku,
licencj e zawodnika, licencj e klubow g, oryginat zgtoszenia

9. Uwagi: Obowigzkowe ubezpieczenie spoczywa na klubach zgtaszajgcych zawodnikow.

10.Program: 5.06 — pocz gtek godz.13.00
K-(91-92) : 100m,400m,1500m, 2000 prz, 100pt, 4x100m,wzwy z,tyczka,3-skok,kula,dysk, oszczep,
K-(93-94) : 100m,400m,1500m, 2000 prz, 100pt, 4x100m,wzwy z,tyczka,3-skok,kula,dysk, oszczep, 7-boj,
M-(91-92) :100m,400m,1500m,2000prz,110 pt,4x100m,tyczka,3-skok,0szczep,miot, chéd 10 km
M-(93-94) :100m,400m,1500m,2000prz,110 pt,4x100m,tyczka,3-skok,0szczep,miot , 8-boj, chdd 10 km
Program zerowy:

godz. 12.00 mitot M jun/jmt 100pt K 7-boj tyczka K
12.30 100 M 8-h¢j
12.30 chéd 10 km M
13.15 w dal M 8-hoj tyczka M
14.00 110ptMjunel oszczep M jmt kula K 7-boj
110pt M jmk
el
100 K jmt el 3-skok K jm¥/jun
100 M jmt el
100 K jun el
100 M jun el
100ptK F kula M 8-hoj wzwyz K 7-bgj
110ptMF oszczep M jun

100 K jmt F 3-skok M jun



100 M jmt F
100K jun F
100 M jun F
400 K jmt
400 K jun
400 M jmt
400 M jun
1500 M jmt
1500 M jun
1500 K jm}
1500 K jun
2000 prz M
2000 prz K
4 x 100 K

4 x 100 M
400 M 8-bgj
200 K 7-bgj

6.06 — pocz atek godz. 12.45

oszczep K jun/jmt

dysk K jun/jmt

kula K jun/jmt

3-skok M jm} wzwy z K

K-(91-92) : 200m,800m,3000m, 400pt,w dal,4x400m, chéd 5 km k, miot k
K-(93-94) : 200m,80 0m,3000m, 400pt,w dal,4x400m, chod 5 km k, 7- boj, miot k
M-(91-92) : 200m,800m,3000m,400pt,w dal,4x400m,wzwy zkula,dysk,

M-(93-94) : 200m,800m,3000m,400pt,w dal,4x400m,wzwy zkula,dysk, 8 - bgj

Program zerowy:

godz. 12.00
12.55
13.00

14.00

chéd K 5 km

110 pt 8-boj

400 ptK

400 pt M

200 K jmt ser
200 K jun ser
200 M jmt ser
200 M jun ser
800 K jmt
800 K jun
800 M jmt
800 M jun
800 K 7-hgj
3000 K

3000 M

1000 M 8-bgj
4 x 400 K

4 x 400 M

miot K jun/jmt

oszczep K 7-bgj

oszczep M 8-bgj

dysk M jmt/ jun

kula M jm¥/ jun

w dal K 7-bj

wdalMj mt
wzwy Z M 8-bgj

w dal M jun

wzwy z M w dal K jun

w dal K jm}

ORGANIZATOR






