Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Juniorow i Juniorow Mtod
Szczecin, 05-06.06.2010 r.

12:00

dzien 1/05.06.2010

100 pt K - 7-b6j

miot M jun/j.mi.

szych w Lekkej Atletyce

12:15

100 m M - 8-boj

12:30

chod M 10 km

13:15

tyczka K, M

kula K - 7-boj

w dal M - 8-bgj

14:00

110 mpt jun F

trojskok K jun/j.mi

oszczep M j.mt

14:10

110 m pt. j.mi F

14:20

100 m K j.mt el.

wzwyz K - 7-bgj

kula M - 8-b6j

14:35

100 m M j.mtel.

14:55

100 m K jun Finat

0szczep M jun

15:00

100 m M jun Finat

kula K jun/j.m}

15:20

100 m pt jun/j.mt Finat

trojskok M jun/j.m}

15:30

100 m K j.mt Final

15:35

100 m M j.mt Final.

wzwyz K jun/j.mit

15:45

400 m M - 8-b6j

15:55

400 m K jun

oszczep K jun/j.mi

16:00

400 m K j.mi

16:10

400 m M jun

16:25

400 m M j.m}

16:35

200 K - 7-b0j

dysk K jun/j.mit

16:45

1500 M jun/j.mt

17:00

1500 K jun/j.mt

17:15

2000 K prz.

17:30

2000 M prz.

17:40

4 x 100 K

17:50

4x100 M

12:00

dzien 2/06.06.2010

chod K5 km

miot K jun/j.mt.

13:00

110 pt M - 8-b6j

w dal K - 7-bgj

14:00

400 m pt. K

wzwyz M - 8-bgj

oszczep K - 7-bgj

kula M jun

w dal M j.mit

14:15

400 m pt. M jun

14:25

400 m pt. M j.mi

14:35

200 m K j.mt el.

14:45

200 m Kjun F

14:50

200 m M j.mt el.

wzwyz M jun/j.m}

oszczep M - 8-bgj

kula M j.mt

15:10

200 m K jun el.

w dal M jun

15:25

800 m K jun/j.mi

15:35

800 m M j.mi

15:55

800 m M jun

dysk M jun/j.mi

16:10

800 m K 7-bdj

16:25

200m KjmiF

w dal K jun/j.mi}

16:30

200m M j.mtF

16:40

200 m M jun F

16:50

1000 M - 8-b6j

17:00

3000 K

17:15

3000 M

17:30

4 x 400 K

17:40

4 x400M



