
                                   R E G U L A M I N   

   

                                            ” Miting Kwalifikacyjny„  
 
       

Organizator:  Zachodniopomorski Zwi ązek Lekkiej Atletyki, MKS Kusy Szczecin 

Termin i miejsce : 29.05.2010 (sobota ) Stadion Miejski w Szczecinie ul. Litewska ,     
godz.15.30 

Program zawodów:  

KOBIETY: 100 ppł., 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, w dal, wzwyż, kula, dysk                

MĘŻCZYŹNI: 110 ppł.,100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, w dal, wzwyż,  kula,  
dysk 

Uczestnictwo :  Zawodnicy i zawodniczki z aktualnymi badaniami lekarskimi .  

     Zgłoszenia: w dniu zawodów na kartkach startowych , najpó źniej 1 godz . przed 
rozpoczęciem zawodów .      

Zasady finansowania:  koszty organizacji pokrywa organizator, opłata startowa 7 zł 
od zgłoszenia do konkurencji 

          
 


