
                                            R E G U L A M I N   
   

                                ” Miting Kwalifikacyjny„  
 
      Miting I kategorii, znajduj ący si ę w kalendarzu PZLA, na którym mo Ŝna 
zdobywa ć minima na zawody rangi Mistrzostw Polski 

Organizator : KL „ISKRA” Białogard  

Termin i miejsce : 22.05.2010 (sobota ) Stadion Miejski w Białogardzie ;     
ul.Moniuszki    godz.16.00 

Program zawodów:  

KOBIETY: 100 ppł., 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m lub 5000 m ,       
w dal, wzwyŜ, trójskok,  kula, oszczep, dysk                

MĘśCZYŹNI: 110 ppł.,100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m lub 5000 m,    
w dal, wzwyŜ,  trójskok, kula,  oszczep, dysk 

Uczestnictwo :  Zawodnicy i zawodniczki z aktualnymi badaniami lekarskimi   

     Zgłoszenia: w dniu zawodów na kartkach startowych , najpó źniej 1 godz . przed 
rozpoczęciem zawodów !  Istnieje moŜliwość przeprowadzenia innych konkurencji po 
uzgodnieniu z organizatorem.  Telefon organizatora zawodów : 604 093 225. 
     Organizator zawodów zwraca się do KLUBÓW z prośbą o potwierdzenie udziału 
w zawodach z podaniem ilości zawodników biorących udział w w/w konkurencjach na 
adres e-mailowy Klubu - kl.iskra@interia.pl  

Zasady finansowania:  koszty organizacji pokrywa organizator, opłata startowa 7 zł 
od zgłoszenia do konkurencji 

          
                                                                                       Organizator 
 


