REGULAMIN

Mistrzostw Wojewddztwa Junioré  w i Junioréw Miodszych

Zgloszenia: na stronie internetowej ZZLA

1. Organizator: - Zachodniopomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Szczecinie

2. Termin i miejsce: 15 - 16.05.2010 r ./ sobota - niedziela / Stadion Miejski w Szczecinie

ul. Litewska godz.16.00

3. Uczestnictwo: prawo startu majg zawodnicy rocznika 1991-92 /junior/ i 1993-94/ junior mtodszy/.
4. Zgtoszenia: na stronie internetowej ZZLA - uzyskanie nazwy uzytkownika i hasta pod nr
605293812 / Zbigniew Krzysiek /, do dnia 13.05.2010 r /czwartek/ do godz. 17.00 / /termin ostateczny/.
W zgtoszeniu nalezy podac : nr startowy, nazwisko i imie, rok urodzenia, klub, konkurencja i najlepszy
tegoroczny wynik w konkurencjach biegowych / niezbedny do rozstawienia — bez podania wyniku
zawodnicy nie bedg uwzgledniani przy rozstawianiu serii /.

5. Finansowanie: koszty organizacji pokrywajg organizatorzy, optata startowa startujgcych w
kategoriach juniora i juniora mtodszego 6 zt od zgtoszonego osobostartu,. Zawodnicy zgtoszeni do
startu poza konkursem optata startowa 8 zt od zgtoszonego osobostartu. Start mtodzikéw wykluczony!
ZAWODNICY ZGLOSZENI PO TYM TERMINIE - OPLATA STARTOWA PODWOJNA.

6. Nagrody: pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej konkurencji otrzyma medale

7. Sposob rozgrywania konkurencji: ~ w biegu na 100 m odbedg sie eliminacje i finaty w pozostatych
biegach serie na czas. Zawodnik moze startowa¢ w 2 konkurencjach i sztafecie oprécz biegéw na 800
m i diuzszych. Konkurencja odb edzie si e przy zgtoszeniu minimum 3 zawodnikéw do

konkurencji.

8. Weryfikacja: w dniu zawod6éw w godz. 12.00 — 13.30. Do weryfikacji nalezy przedstawi¢ : aktualne
badanie lekarskie, karte zgtoszenia w okregowym zwigzku, licencje zawodnika, licencje klubowa.
Wazenie sprzetu na 1godz. przed rozpoczeciem konkurencji w wyznaczonym miejscu.

9. Uwagi: obowigzek ubezpieczenia spoczywa na klubach zgtaszajgcych zawodnikow.

10. Program :

K /juniorkir.91-92/-

SOBOTA: 100 m, 400 m, 800 m, 3.000 m, 4x100 m, w dal, tréjskok, kula, dysk,

NIEDZIELA; 200 m, 1500 m, 2000 przeszkody, 100 ppt., chéd 3 km, wzwyz, miot, oszczep

K/ juniorki mt. r. 93 - 94 /
SOBOTA: 100 m, 400 m, 800 m, 3.000 m, 4x100 m, w dal, tréjskok, kula, dysk,
NIEDZIELA; 200 m, 1500 m, 2000 przeszkody, 100 ppt., ch6d 3 km, wzwyz, miot, oszczep

M/ juniorzy r. 91 -92/ -
SOBOTA: 100 m, 400 m, 800 m, 3.000 m, 4x100 m, w dal, tréjskok, kula, dysk,
NIEDZIELA; 200 m, 1500 m, 2000 przeszkody, 110 ppt., ch6d 5 km, wzwyz, miot, oszczep

M/ juniorzy mt. r. 93 -94 /-
SOBOTA: 100 m, 400 m, 800 m, 3.000 m, 4x100 m, w dal, tréjskok, kula, dysk,
NIEDZIELA; 200 m, 1500 m, 2000 przeszkody, 110 ppt., ch6éd 5 km, wzwyz, miot, oszczep




